Healthy Thirst Quenchers

Plain water is the perfect beverage. You can create a delicious treat by flavoring your
drinks with any amount of fruits, veggies, herbs, and spices! Try these ideas below:

Very Berry Water Healthy Horchata Super Citrus Water
Kiwi + Berries + Water Vanilla + Cinnamon + Milk Orange + Lemon + Water
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Spiced Tea Latte Lovely Lavender Water Orange Spritzer
Milk + $Spices + Tea Lemon + Lavender + Water Orange + Seltzer Water
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Cucumber Spa Water Lemon Ginger Fizz Merry Melon Water
Cucumber + Mint + Water Ginger + Lemon + Seltzer Water Rosemary + Watermelon + Water
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Bebidas saludables y refrescantes

El agua es la bebida perfecta. jPuede preparar deliciosas aguas saborizadas al agregarle
cualquier cantidad de frutas, vegetales, hierbas y especias! Intente estas ideas a continuacion:

Agua de frutas

del bosque Horchata saludable Agua super citrica
Kiwi + frutos del bosque + agua Vainilla + canela + leche Naranja + limon + agua
Te Latte con especias Agradable agua Spritzer de naranja
de (avanda
Leche + especias + te Limon + (avanda + agua Naranja + agua mineral
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Agua refrescante Fizz de (imon :
de pepino y jengibre Agua alegre de sandia
Pepino + hierbabuena + agua Jengibre + limon + agua mineral Romero + sandia + agua
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