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Tré em va sé gio trwéc man hinh
Thong tin co’ ban

Sw lan tran nhanh cda thiét bi man hinh, nhw may tinh bang va dién thoai théng minh,
tao nén nhirng thtr thach dac biét cho nhieu cha me va nha sw pham tai quan hat Santa
Clara.

Tré em ngay nay trai nghiém nhirng tién bd cong nghé & mdrc dé ma it ai trong chung ta
c6 thé twdng twong dwoc mudi ndm trwde day. Hon 30% tré em tai Hoa Ky choi véi
céc thiét bi di déng tir khi con mang ta, nhém bao vé quyén lgi tré em Common Sense
Media cho biét’. Tré & d6 tudi tir 8-12 (tweens) bd ra 4 1/2 gid trwdc man hinh méi
ngay, bay ngay trong tuan, 52 tudn moét ndm. Déi v&i thanh thiéu nién (teen), sb gio nay
con cao hon niva; gan bay gi&> mét ngay. Va dé la chwa ké dén sb gio dung céc thiét bi
nay cho cac mén hoc hoac dung tai truéng. Gan 75% tré tir 13 dén 17 tudi c6 hodc co
thé tiép can dién thoai di dong, theo trung tdm nghién ciru Pew Research Center cho
biét2, trong d6 24% thanh thiéu nién cho biét 14 cac em 1&én mang "gan nhw khéng ngét."
Lam cach nao ching ta co thé hd tro tét nhat sy tang trwdng, phat trién va hoc tap cla
tré em trong mot thé gidi da thay dbi triét dé béi cong nghé?

Quan diém y khoa

Vao ndm 1999, 1&i khuyén phé bién 1a cha me va gido vién phai tich cwc han ché sé gio
tré em bo ra trwdc man hinh. Vao thdi do, Vién han 1am Nhi khoa Hoa Ky (American
Academy of Pediatrics, AAP) ban hanh nhitng huéng dan duoc chap nhan phd bién 1a
khéng khuyen khich viéc tré em dwdi 2 tudi st dung bat ky phwong tién truyén théng
nao. Dbi vai tré 16n hon, AAP da khuyén nghij han ché sé gi¢ treéc man hinh 1a chi hai
gi® mot ngay ma théi. Dén ndm 2016, cac huwéng dan sé dwoc thay dbi dé thé hién mot
quan diém uyén chuyén hon?.

Trong mét bai bao gan day dang trong Forbes Magazine, khi théng bao cac thay dbi
sap t&i nay, Jordan Shapiro, Gido sw va Diéu phdi vién Day hoc sé tai Khoa Di san tri
tué (Intellectual Heritage Department) clia Pai hoc Temple da viét rd rang la “Ngay nay,
man hinh da tré thanh mét phan khong thé thiéu trong doi séng cla chung ta. Day I
mot cong nghé da dugc con ngudi hoa nhap hoan toan vao trai nghiém ctia minh. E)én
gio phut nay, ta lo lang vé viéc tiép xdc voi man hinh khong khac gi nhv ta lo lang vé
viéc tlep xuc voi nganh ndéng nghiép, hé thong dng nuwdc trong nha, chi V|et hoac xe
hoi. Bat chdp hau qua ra sao, s chuyen tlep sang cong nghé thong tin so str dung
man hinh da xay ra roi va nay chong lai diéu nay la vo ich. Gido diéu vé sb gi® truéc
man hinh khi néi dén vo tuyén truyén hinh —luc cong nghé nay con dang trong thoi ky
phoi thai—khong con thich hop niva.™

' https://www.commonsensemedia.org/research/zero-to-eight-childrens-media-use-in-america-2013
2 http://www.pewinternet.org/2015/04/09/teens-social-media-technology-2015/
3 http://pediatrics.aappublications.org/content/128/5/1040.full
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Bs. Ari Brown, chi tich nhém AAP nghién ctvu vé tré em va viéc sir dung mdi trwéong
truyén théng, trong mét cudc phdng van véi CNN cho biét 1a cac bac si nhi khoa van
khong muén thay tré em con nhé tudi xem hang gio nhirng chwrong khéng can dong
nao trén TV hoac cac video YouTube trén may tinh bang®. Nghién clru khoa hoc than
kinh m&i nhat cho thay rang néu mot trai nghlem sb cang giébng sw trao doi hai chiéu
bao nhiéu thi tré dwdi 2 tudi sé hiéu va xt ly trai nghiém dé cang nhiéu hon b4y nhiéu,
Bs. Brown noi. Vi du, khi tré ng?)i xem mét chwong trinh TV hoac mét phim video trén
iPhone thi khéng c6 nhiéu hoat déng trong ndo bd. Nhwng khi tré mai biét di xem mét
nguwoi nao dd ma tré biét hodc ngay ca mot ngwdi ma tré khong biét trén webcam khi
trd chuyén trén video, "lic d6 cé rat nhiéu hoat déng trong néo bd," Bs. Brown ndi.
"Diéu nghiém ra la con nguoi chung ta la mét con thu rat thich quan hé xa hoi véi nhau
va chung ta that s hoc tap bang céach tich cuc tlep xuc v&i nhirng con nguwdi khac, cho
nén néu moét cong nghé so cang mang dac tinh giong nhw dac tinh doé thi tré nhoé cang
c6 thé huéng loi nhiéu hon," Bs. Brown néi.®

"M6i treong truyén thong chi la mot méi trvong khac va cha me chi can biét 1a ho s& ap
dung cung nhirng quy tac trong moi trwo’ng khac nay," Bs. Brown nadi. "Va nhw vay do,
trong doi song that ban sé ngoi xudng dé choi v&i con cta ban, ban sé gia v& c6 mot
budi ubng tra voi con cua ban. Va ban sé ap dung cung nhi*rng quy tac do. Ban khong
chi dat con ban ngdi trwédc man hinh rdi d& cho bé choi mét minh. Néu ban ngdi xudng
va choi v&i bé trén man hinh dé, dung céng nghé dé, thi bé sé dwoc hudng loi nhiéu
hon."

Bs. Brown ciing nhan manh la cha me phai tim hiéu rd khi tim nhitng ng dung phu
hop cho con minh. Cé ca nghin &ng dung dwoc ghi la cé tinh gido duc, nhwng c6 rét it
nghién clru xac nhan la ching cé chat lwong. "Gido duc ¢ nhiéu khia canh chir khéng
phai chi la dung ngén tay kéo va chi, nhirng tac ddng nay khéng tao nén mét (rng dung
c6 tinh chat gido duc," ba noéi. Nhédm cac bac si nay khuyén cha me hay tham khéo
nhirng td chirc khac cd muc tiéu 1a gidi thiéu va danh gia ndi dung rng dung danh cho
tré em, trong dé c6 Common Sense Media.

Déi vai tré Ion tudi hon, "Diéu chung t6i thwe sw mubn néi la sw can bang trong doi
sbng 1a quan trong va can lam moi viéc & mdrc vira phai va dang thé, ban can phai canh
chirng xem con ctia ban bd bao nhiéu thdi gid trwdc man hinh, ciing gibng nhw ban can
phai canh chirng xem tré bé bao nhiéu thoi gio lam mot chuyén gi khac," Bs. Brown
néi. "Ban can dam bao 1a d&i séng cla tré dwoc can bang."

Diéu khéng kém quan trong 1a ban can biét Itc nao phai tat man hinh. "C6é mot thoi
diém va dia diém thich hop va ban can tao ra nhirng khu vwc khéng cé cong nghé," ba
néi. Nhirng diéu nay c6 thé bao gébm noi ban &n tu hop gia dinh va ban can mang may
tinh xach tay, may tinh bang va dién thoai ra khéi phdng ngu cta tré qua dém.

Chét lwgng ndi dung ma con clia ban tiép xtc cling quan trong hon |a dién dan hoac
thoi gie tré bé ra dung chung, Bs. Brown viét, cho nén cha me can phai wu tién héa
viéc tré bd thoi gidr ra dé lam gi thay vi chi han ché sé gi®». Néi chung, 16 khuyén 13 tuy
céng nghé tiép tuc thay déi nhwng cach day dé con khdng thay dbi: Tam quan trong clia

4 http://onforb.es/1P5Zglc
5 http://www.cnn.com/2015/10/06/health/screen-time-rules-change-pediatricians/index.html

3


https://www.commonsensemedia.org/
http://onforb.es/1P5ZqLc
http://www.cnn.com/2015/10/06/health/screen-time-rules-change-pediatricians/index.html

viéc dat gidi han, day sy ti té va tich cuwc tham gia van sé khong thay ddi da trén
nhirng (rng dung m&i nhat ma tré dang st dung.

Khuyén nghi danh cho cha me

Van phong Giao duc quan hat Santa Clara (SCCOE) ung hd nhiing I0i khuyén cha chét
sau day ctua AAP trudc khi AAP chinh thire cong bo nhirng khuyén nghi cua ho vao
thang 10 nam 2016.

« Méi treong truyén théng chi la mét méi trwong khac ma théi. Tré em van lam
cung nhung th(r ma tré em van thwong 1am bay 1au nay, chi khac Ia [am trén moi
trwong do. Gibng nhw moi méi trwdng khac, méi trwdng truyén théng co thé cé anh
hwdng tich cwe cling nhuw tiéu cue.

« Cdch day dé con khéng thay déi. Cung nhitng quy tic day dé con dwoc ap dung
cho méi treong that va maéi trwdng ao cua con ban. Hay choi véi con clia ban. Hay dat
gi®i han; tré em can c6 va biét sé co gi¢i han. Hay day sy ti té. Hay tham gia trong doi
sbng cua tré. Hay biét cac ban cua tré 1a ai va tré di dau vai ban.

*Lam guong cho tré la rat quan trong. Tw glm han sb gio str dung mdi trudng truyén
théng cha chinh ban. Lam gwong vé phép cw x& trwc tuyén. Day dé con chu déao doi
hoi s c6 mat khéng cé man hinh.

« Ching ta hoc tir nhau. Nghién ctru than kinh cho thay cach hoc tét nhat déi voi tré
rat nhé tudi 1a hoc qua giao tiép hai chiéu. "Gi®» tam su" gitka ngudi chdm nom va tré
van quan trong cho sw phat trién ngdn ngir. Xem video thu déng khéng lam cho tré nhi
nhi va tré méi biét di hoc dwoc ngdn ngir. Méi trworng truyén théng cang tao ra sy
twong tac that nhw ngoai doi thi méi cang cé thé co gia tri gido duc (vi du, tré méi biét
di néi chuyén qua video v&i cha hodc me dang di xa). Co' hoi truyén théng gido duc toi
wu bat diu sau 2 tudi, khi ma méi trwdng truyén théng cé thé gilr vai trd khac phuc sw
khac biét trong trinh d6 hoc tap.

« Néi dung Ia quan trong. Chat lwong quan trong hon la di&én dan hodc sb gi® bé ra
trén moi trwong truyén théng. Wu tién hoa viéc tré bé thdi gior ra 1am gi thay vi chi han
ché sb gio.

« Sw gi&i thiéu cé ich. Cé hon 80,000 rng dung dwoc ghi 1a cé tinh chat gido duc,
nhwng co rat it nghién ciru xac nhan la ching co6 chat lwgng. Mot (rng dung twong tac
doi héi hon 13 viéc "day va kéo" dé gido duc. Hay tim dén nhirng té chirc nhuw Common
Sense Media® 1a mét t6 chirc kiém chirng nhirng (rng dung, trd choi va chwong trinh
phu hop v&i tubi.

« Déng hanh la quan trong. Ca gia dinh cung tham gia trén méi trwdng truyén théng
sé giup ich trong viéc tao quan hé x& héi va hoc tap. Hay choi tro choi video véi con
cta ban. Cach nhin cla ban sé anh hwéng cach hap thu trai nghiém truyén théng cua
con ban. Déi v&i nhii nhi va tré maéi biét di, viéc cung coi v&i nhau la can thiét.

5 www.commonsensemedia.org
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* Gior choi la quan trong. Gio choi ty do kich thich dau 6c sang tao. Bat wu tién cho
gi® choi khéng man hinh hang ngay, dac biét déi vai tré rat nhé tubi.

« Dat gi¢i han. Viéc sir dung céng nghé, gidng nhuw moi sinh hoat khac, can ¢ gidi han
phu hgp. Viéc con cua ban sir dung méi treed'ng truyen thdong cé gidp dé hay can tré
viéc tré tham gia vao nhirng sinh hoat khac hay khéng?

« Viéc con em thanh thiéu nién cta ban dung trwe tuyén la binh thwong. Quan hé
trwc tuyén la moét phan khong thé thiéu ctia sy phat trién cta tré vi thanh nién. Moi
trwong truyén théng xa hoi cé thé hé tro cho sy thanh hinh ca tinh. Day cho tré teen
cach cw x&r phu hop ap dung cho ca thé gi¢i ngoai doi that va thé gidi truc tuyén. Dé
nghi tré teen trinh bay cho ban biét tré dang lam gi trén mang dé gitp ban hiéu ca noi
dung va bdi canh.

* Tao nhirng khu vwe khéng ¢6 céng nghé. Bao toan gi¢ an gia dinh. Sac cac thiét bj
qua dém & ngoai phong ngu cua tré. Nhirtng hanh dong nay khuyén khich thoi gio danh
cho gia dinh, théi quen an udng lanh manh hon va giac nga ngon hon.

« Tré con van Ia tré con. Tré em sé& lam nhirng 16i 1Am khi s&r dung méi trwdng truyén
thdng. Nhirng lGc nay cé thé 1a nhirng luc day dé dwoc néu cé sw théng cdm. Tuy
nhién, mét sé 16i ldm, nhw 1a gtvi tin nhan tinh duc (sexting) hodc dang nhitng hinh anh
tw ham hai, bao hiéu nhu cau thdm dinh xem tré c6 nhirng hanh vi nguy hiém nao khac
hay khéng.

Khuyén nghi danh cho Giao vién

Cac gido vién quan hat Santa Clara déng vai trd chi chét trong viéc day cho hoc sinh
ky ndng st dung k¥ thuat sb va méi trwdng truyén théng. Do céng nghé da lan nhanh
vao hoc dwdng, cac gido vién huwéng dan hoc sinh sir dung cac ngudn ky thuat sé ich
loi nay mét cach phu hop, tich cwec va an toan.

Muc dich cla mdi gido vién la giup tirng hoc sinh hoc tap theo mrc dé dap ng dwoc
céac tiéu chuan cép I6p hodc ly twdng la vwot qua tiéu chuan cap Iép. M6 hinh mét
khuoén vira cho moi nguwoi cliia thdi dai cdng nghiép chid trvong giao duc hoc sinh theo
dai chiing da dan dén két qua la cé6 mirc khac biét dang ké vé thanh twu hoc tap gitra
cac phan nhém hoc sinh. Nhirng khac biét vé thanh twu hoc tap nay tré thanh nhirng
khac biét vé co hdi mét khi hoc sinh budc vao tudi trudng thanh. Tuy chac han khéng
phai la phép la, nhwng viéc st dung cong nghé mét cach phu hgp va cé sang tao cé
thé giup trng hoc sinh tré thanh ngwdi hoc tap hang hai va hiéu qua.

Cach day ca nhan héa va thich hop lam tang hoc lwc. Cach day ca nhan hoéa la
phwong phap nguoc lai v&i phwong phap mét khuén virva cho moi ngudi (hoac mot
khudn vira cho da sé). Khi ca nhan hoéa cach hoc cho tirng hoc sinh, ngudi hoc sé
dwoc nhan gido duc biét hoa, murc tién trién uyén chuyén va phwong phap can thiép va
hd tro gido duc tirc thdi. Bang cach st dung gido trinh hoc tap sb va nhirng hé tro' phu
hop vé&i mirc hidu biét khai niém tirc thoi va ky ndng, hoc sinh dwoc cung cip nhirng
bai hoc chat lwong cao va gido vién dwoc cung cap dir liéu chan doan quan trong dé dé
ra cach day trwc tiép cho tirng hoc sinh.”

"iNACOL www.inacol.org/resource/mean-what-you-say-defining-and-integrating-personalized-blended-and-competency-education/
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Hoc tap truc tuyén hoan toan lam tang s6 mén hoc. Hoc tap tryc tuyén hoan toan
sé duoc thuc hién chi yéu 1a trén mang Internet thdng qua hé théng phan phat truc
tuyén va qua d6 hoc sinh cé thé tiép can ndi dung cac mén hoc. Hoc tap truc tuyén tir
I&p mAu gido dén I&p 12 (K-12) ludn c6 gido vién cd chirng chi day hoc 1a gido vién chi
nhiém I&p. Nhiéu mén hoc twe tuyén hoan toan dap (bng tiéu chuén a-g ctia UC va CSU
va dwoc cac treong nay chép nhan. Mot sb trwong s dung nhrng mén hoc twc tuyen
hoan toan dé gia tdng s6 mén hoc ma néu khéng sé khong thé duoc cung cép. Nhiéu
trwdng st dung nhirng mén hoc twc tuyén hoan toan dé hoc sinh c6 thé 14y lai nhirng
chirng chi da bi mat do khéng hoan t4t mot mén hoc trén 16p truc tiép nao d6.8

Mé hinh hoc tap tich hop la cha chét. Hoc tap tich hop, doi khi con goi la hoc tap hoén
hop, phéi hop cach hoc tap truc tiép va hoc tap trwc tuyén. Hoc tap tich hop cho phép
mdi hoc sinh cé ké hoach hoc van ca nhan hoa hon trong khudn khé nhirng tham s6
ctia mét nha trwdng xay bang gach va viva va do 1a cach théng dung nhéat dé ca nhan
héa hoc tap. Trong khudn khd hoc tap tich hop, gido vién cé thé thu xép thoi gie danh
trwc tiép cho méi hoc sinh mét cach hiéu qua hon dé hd tro hoc sinh hoc tét hon. Qua
nghién ctru do Michael Horn va Heather Staker thyc hién, c6 bdn mé hinh hoc tap tich
hop: tich hop luan phién, tich hop uyén chuyen tich hgp dat theo mén va tich hop ao
phong phu héa. Cac trwdng cong lap truyen théng ciing nhw truéng cong Iap dac cach,
c6 ap dung ké hoach hoc tap tich hop nhdm ca nhan héa cach hoc, déu st dung mét
trong cac mé hinh co ban nay.°

Cdch sty dung hiéu qua cdc céng nghé hoc tap. Mot phan do duoc thic day bdi cac
danh gia bat budc vé viéc thich rng dwa trén cong nghé may tinh, nha trwdng da
chirng kién s lan tran rdng rai cta cac thiét bi céng nghé vao khuén vién nha truwong.
Nhwng giébng nhuw bat ky cubn sach nao ciing c6 thé dwoc st dung khéng dung muc
dich dé day hoc, thi v&i thiét bi cdng nghé ciing thé. Truwéc khi két hop céng nghé vao
mot bai gidng (gibng nhw dbi véi moi ngudn lwe gidng day), gido vién can xac dinh rd
két qua hoc tap ma viéc st dung thiét bj d6 s& dat dwoc. Nhiéu gido vién trong quan hat
da dwoc cap gidy chirng nhan 1a gido vién ky thuat sé théng qua chwong trinh Chirng
nhan Tién phong (Leading Edge Certification) do SCCOE cung cap. Sy dao tao chuyén
nghiép nay da giup gido vién tan dung dwoc cong nghé dé 16i cudn hoc sinh ap dung 4
C, dé 1a: hop tac (collaboration), trao ddi (communication), phan tich sau sac (critical
thinking) va sang tao (creativity), 1a bén tru cdt dwo'c chap nhan rong rai la tat yéu dé
thanh dat trong thé gidi lién két ngay nay.1°

Béo vé quyén riéng tw cua di¥ liéu ca nhan cua hoc sinh. Sy chuyén hwong sang
cach hoc ca nhan hoa va thich nghi doi hdi phai thu thap thém nhirng di¥ liéu vé sw tién
trién cGia mdi hoc sinh, ngoai cac muc da thwong dugce thu thap va lwu gitk qua mang
dién tlr. Ngoai ra, mét so tng dung phd blen vé giao duc ciing thu thap di liéu vé hoc
sinh. Cac giao vién can phai luén cap nhat vé nhirng luat hién hanh cd anh hudng dén
quyén riéng tw danh cho di¥ liéu vé& hoc sinh d& ddm bao viéc tuan tha phap luat hién
hanh va bo luat vé gido duc.!

8 Theo déi cach hoc s6 K-12: Xét duyét Chinh sach va Thuc hanh hang nam (Phién ban 12). Nhém Evergreen Education Group.

9 www.christenseninstitute.org

10 http://www.leadingedgecertification.org/

" www.cetpa.net/ CETPA/Resources/Journal/lssue1/Legal-Technology-Services-Agreements-Education-Lawyer-As-Frenemy.aspx
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Tén trong gio twong téc truee tiép. HO tro thém glcy twong tac truc tiép voi “gio man
hinh. Hoc sinh hwdng lgi tir twong tac tryc tiép dé phat trién ky nang giao tiép xa hoi,
xay dwng cac quan hé va biét tran trong trai nghiém gitra con ngudi véi nhau ngoai doi
that. Viéc van hanh cac vat cu thé va xay dwng nhivng do vat tlr nguyén liéu, bao gébm
cé viéc xay dwng nguyén mau, tao nén nhirng kinh nghiém quy bau cho hoc sinh & moi
Iva tudi.

Khéng quén can bang véi hoat déng thé chat. Hoat dong thé chét la vo cung quan
trong dé phat trién co thé va tri tué cda tré em. Nha trudng cé thé gil vai trd quan trong
trong viéc dam bao tbi wu hoa cach sir dung cac cdng nghé méi ma van luén hoat déng
thé chat ndng ddng. C6 nhiéu nghién ctru cho thay rang tré nao lay gi® nghi hoc trén
|&p dé hoat ddng thé chat ndng ddng trong nhivng ngay di hoc thworng cé kha nang tap
trung lam bai tap tét hon.'2

Swrc khée va sw an toan

Céc chuyén gia co y kién gi vé viéc tiép can man hinh, cdng nghé khéng day va dién
thoai di déng?

Tuy khéng dwoc phd bién rong rai, tat ca cac nha san xuét thiét bj khéng day déu céd
nhan canh bao ngudi str dung can phai gilr cac thiét bi cach minh mét khoang céch tdi
thiéu 1a bao nhiéu, dé khdng vwot qua gici han da kiém nghiém déi véi viéc phoi nhiém
btrc xa dugc phat ra & mirc thap. Néu ngudi st dung quan tam dén viéc tranh ca
nhung nguy co ve an toan va strc khoé&, ho c6 thé ap dung hai buéc don gidn nay dé
gidm thiéu t6i da mirc phoi nhiém:

e Giam thoi gian st dung thiét bj; va

e S dung ché do loa ngoai hodc bd édng nghe dé tao thém khoang cach vaéi thiét
bi.

Sau day |4 tém tat ngan vé cudc khao sat cac két qua nghién ctru hién cé do cac
chuyén gia thyc hién. C6 sy dong thuan la da s6 cac quan ngai dwd'ng nhw khéng cé
co s@, tuy rang can nghién clru va giam sat thém.

Cuc Quan ly Dwoc phdm va Thwe pham (FDA):

"Phat xa tia X ttv may TV dwoc st dung ding cach va tir man hinh may tinh co6 chira
cac chat CRT dwoc kiém soat ky va khong tao nén mdi nguy co cho strc khde cong
coéng. Piéu quan trong cling can lwu y 1a loai man hinh TV mdng ¢6 chira man hinh tinh
thé 16ng (LCD) ho&c man hinh plasma khéng cé kha nang phat xa tia x. Vi thé, cac san
pham nay khéng phai tuan tha tiéu chuan ctia FDA va khéng gay nguy hai cho strc
khde cong cong."'3

" Dya trén di¥ liéu hién c6, FDA cho rang can clr trén sb liéu cac chirng ctr khoa hoc thi
khéng thay c6 sw lién hé gilra viéc tiep can tan so6 vo tuyén tw dién thoai di dong va hau
qua bét lgi trén strc khde. Tuy nhién, cé sy ddng thuan 1a can nghién ctru thém dé giai

2https://www.healthiergeneration.org/news _events/2015/05/21/1268/balancing screen time and physical activity from a kids

perspective
13 http://www.fda.gov/Radiation-Emitting Products/ResourcesforYouRadiationEmittingProducts/ucm252764.htm
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dap nhirng thiéu sot trong kién thirc, nhw 1 anh hwdng lau dai cta viéc stir dung dién
thoai di d&ng va anh hwéng trén quan thé tré em."14

Uy ban Truyén théng Lién bang (FCC):

"Khéng c6 chirng c khoa hoc ndo cho thay Ia viéc st dung dién thoai khéng day cé
thé dan dén ung thu hodc mét sb cac van dé khac, bao gébm chirng nhirc dau, chong
mat hodc méat tri nhé. Tuy nhién, c6 nhirng td chirc tai Hoa ky va & nwéc ngoai dang tai
tro cho viéc nghién ctvu va diéu tra nhirng tuyén bé 1a ¢é nhivng tac dung tiém an trén
strc khde lién quan dén viéc sir dung dién thoai khéng day.

Vién han Iam Hoa Ky vé Khoa Mat (AAO):

"Khéng cé chirng ctr thuyét phuc vé& mat khoa hoc la thiét bj d4u cudi may tinh hién thi
video (VDT) gay hai cho méat. Nhirng than phién phé bién vé& mét cadm thiy kho chiu va
chirng méi mat cé lién hé véi nhivng yéu tb sinh ly lao ddng, nhw la khodng céach tir con
ngw®i dén man hinh, chiéu cao ctia man hinh, dd sang ctia man hinh, v.v."6

Hiép héi Vat ly Stre khoe (Health Physics Society):

"Blrc xa do dwoc tir may tinh xach tay chi cé6 mét loai, d6 1a séng vd tuyén. Chung ta
ludn tiép xuc véi loai birc xa nay tlr moi chiéu hwéng va tr nhiéu ngudn khac nhau,
trong d6 c6 ca tinh hiéu radio va TV, thiét bi gia dung dién t&, v.v. Cac di¥ liéu m&i nhat
cho thay Ia loai birc xa nay khéng gay hai cho strc khde cuia ching ta. Tuy nhién, may
tinh xach tay & trang thai bat phat ra kha nhiéu nhiét tlr bén trong may. Vi ly do d6 ma
cac nha san xuét khuyén nghi khéng nén sir dung may tinh xach tay lau trén bp dui
ctia ban.""’

Trung tam Kiém sodt va Phong ngtra Dich bénh Hoa Ky (CDC).

"Khéng cé chirng clr khoa hoc nao tra |&i rd rang cau hdi do. Mot sé td chire khuyén
nghi nén than trong khi st dung dién thoai di ddng. Chuing ta can nghién ctru thém dé
c6 thé xac dinh rang st dung dién thoai di ddng c6 gay anh hwéng trén sirc khde hay
khong."18

Cuc Bao vé Méi trwroong Hoa Ky (EPA):

"Co6 cac y kién khoa hoc khac nhau vé nguy co lién quan dén s tiép can phat xa tan sb
v tuyén (RF) tir viéc st dung dién thoai di ddng. Trong khi mét s& nghién ctru cho thay
c6 s lién hé gitka mét sb tac dung bat loi nhat dinh trén stre khoé va viéc st dung lau
dai, mot méi lién hé nhan qua ré rang chwa dwoc chirng minh."19

Té chirc Y té Thé giéi (WHO):

Vao ndm 2011, Co quan quédc t& Nghién ctru vé Ung thu (IARC) ciia Té chirc Y té Thé
gi¢i da xép hang cac trweng tAn sb vo tuyén vao Nhém 2B, c6 kha nang gay ung thw
trén con ngudi. "IARC cho la xép hang 2B cé nghia la cé chirng clr gi¢i han cho thay

4 http://www.fda.gov/Radiation-Emitting Products/ RadiationEmittingProductsandProcedures/ HomeBusinessandEntertainment/
CellPhones/ucm116335.htm

5 https://www.fcc.gov/engineering-technology/electromagnetic-compatibility-division/radio-frequency-safety/faq/rf-safety#Q11
'8 http://hps.org/publicinformation/ate/fags/computervdtscreen.html

7 http://hps.org/publicinformation/ate/fags/computervdtscreen.html

18 http://www.cdc.gov/nceh/radiation/cell_phones. fag.html

'8 https://radiation.zendesk.com/hc/en-us/articles/211658428-Where-can-I-find-information-about-cell-phone-safety-concerns-
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tan s6 vo tuyen gay ung thw trén con ngwdi va khdng day dd chirng ol cho thay la tan
sb vo tuyén gay ung thu trén cac dong vat thi nghiém."20

Vao ndm 2014, t& dir kién ciia WHO xac dinh "Mét s 1&n cac nghién clru da duoc
thwe hién trong hai thap nién vira qua dé thdm dinh xem dién thoai di dong c6 gay nguy
co tiém tang cho sirc khde hay khéng. "Cho dén nay, khéng cé tac dung bt loi nao
trén strc khoe dwoc xac dinh la do viéc stir dung dién thoai di dong gay ra."?’!

Hiép héi Ung thw Hoa Ky (American Cancer Society):

Cach xép hang cla IARC cé nghia la c6 thé cé mét phan nguy co bi ung thw lién quan
dén nang lwong tir tan sé vo tuyén, nhwng chirng ctv khéng di manh dé xem d6 1a co
quan hé nhan qua va diéu nay can dwoc diéu tra thém. Ai cé quan ngai vé viéc tiép can
nang lwong tlr tan sb vo tuyén co thé tw gidi han sw tiép can cla minh, bang cach
mang d6 nhét tai va gi¢i han mre str dung dién thoai di dong, déc biét la & tré em."22

Vién Khoa hoc strc khée méi trirong quéc gia (NIEHS):

"Can clr trén sb liéu cac chirng ctr khoa hoc hién co, khéng thé két luan dit khoat 1a cod
su lién hé gitra viéc str dung dién thoai di ddng va bat ky cac van dé strc khoée bat loi
nao, tuy nhién ta van can nghién ctru thém."?3

Két luan

Cac gido vién, cha me, nha cung cap dich vu y té va cac chuyén gia vé phat trién tré em
deu dong y la moi treong truyén thong ma tré em st dung co thé cé anh hwéng sau
sac — ¢ tich cuc 1an tiéu cuwc — trén hoc tap, sy phat trién trong giao tiép xa hoéi va hanh
vi. Ngay nay, céng nghé ciing 1a mét phan khéng thé thiéu cia nha trwdng, va ap dung
nhirng 16 khuyén hop ly clia cac nha chuyén mén vé y hoc va gido duc co thé lam ting
kha ndng dat két qua tich cuec.

20 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs193/en/

21 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs193/en/

22 http://pressroom.cancer.org/releases?item=312

2 http://www.niehs.nih.gov/health/topics/agents/cellphones/index.cfm
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