24 Thang Chin, 2021

Kinh thua quy vi Phu huynh va nguai Giam ho,

Nhiing tuén lé dau tién cia ndm hoc ludn la khoang thdi gian thich thi, va dac biét la trong
nam nay khi hoc sinh dugc tré lai trudng I6p dé dugc hoc truc tiép sau nhiéu thang phai hoc
tap qua mang tu xa.

Dai vai nién khda nay, ching ta van con phai than trong nhiéu hon vé van dé sic khoe va an
toan clia con em. V@i nhitng bién phap phong ngura hiéu qua - tiém ngua, moi ngudi phai
mang khan che mat bén trong nha, xét nghiém, rira tay thudng xuyén va lam cho khéng khi
dugc thong thoang thich hgp - ching ta c6 dudc nhiéu tang I&p bao vé hiéu qua gidp lam
giam bd&t COVID-19 lay lan trong moi trudng hoc dudng.

Chung t6i vui ming dugc thay hoc sinh trd lai trudng hoc khap nai trong Quan Hat. Cling
nhu quy vi, chliing t6i cam két bang moi gia gidp hoc sinh dugc di hoc truc tiép, gitp cac em
hudng day du cac kinh nghiém va ho trg ¢6 thé nhan dugc tir hoc dudng. Khéng dugc di
hoc truc ti€p da lam gian doan nén gido duc, suy yéu cac ho trg xa hdi, va anh hudng dén
stic khde tam tri cda rat nhiéu hoc sinh. Ching ta c6 thé gidm bdt cac rdi ro nhiém COVID-
19 trong khi van cé thé cho phép hoc sinh dén trudng. Cac rui ro lién quan dén viéc hoc truc
ti€p can phai dugc can nhac so vdi rat nhiéu, nhiéu Igi ich c6 dugc trong viéc trd lai trudng
hoc.

Ty |é tiém nglra trong cong déng cua chung ta rat cao, la mét Igi diém cho toan thé moi
ngudi. Co hon 83% cu dan tir 12 tudi trd 1én da dugc tiém nglra day du, mét trong nhing ty
|é tiém nglra cao nhat Hoa Ky. Nhung dong thdi, cling cé nhiéu ngudi lo lang vé sic khoe
clia con em dudi 12 tudi vi cac em chua du diéu kién tiém nglra. VSi COVID-19 van hién dién
trong cdng dong, va dac biét la véi s6 ngudi nhiém bénh gia tang gan day do bién thé Delta
lay nhiém manh mé gay ra, ching ta d3 va sé tiép tuc thdy nhirng trudng hgp nhiém COVID-
19 tai trudng hoc. Tuy nhién, nha vao ty |é tiém nglta kha cao trong cong déng, va véi nhiéu
tang 16p bao vé thém dugc ap dung tai trudng hoc, sé giup moi ngudi gilt gin siic khde dugc
nhiéu hon tai hoc dudng ciing nhu & khap nai.

Diéu quan trong can nhé |a nhiing trudng hgp lay nhiém dugc phét hién trong cac trudng
hoc cé thé 1a két qua do su tiép xuc tir bén ngoai trudng hoc. Viéc 1ay nhiém co thé xay ra
trong moi méi truong, ké ca tai trudng hoc, nhung cling ¢é thé la & nha hoac cac méi trudng
giao tiép c6 nhiéu ngudi khéng thudng xuyén mang khan che mat hoac khong tuan theo cac
quy dinh an toan phé bién trong trudng hoc. Cac bién phap an toan & trudng nhu, xét
nghiém thudng xuyén, chi la mét phan trong nd luc chung clia ching ta dé bao vé gia dinh,
thay c6 gido va nhan vién, va ca cong dong réng I6n hon vao mua thu nay va trong suét
nam.




Co mot s6 viéc quy vi ¢d thé lam dé gilp hoc sinh va cong dong gilr gin stc khde trong nién
khoa nay.

e Gilt con & nha néu cac em bi bénh. Bung dua cac em dén trudng, ngay ca khi quy vi nghi
rang chi la bénh nhe, cho dén khi cac em dugc kham va/hoac xét nghiém mét cach thich
dang.

e Hay dé cho tat ca nhitng ngudi da hoi du diéu kién trong gia dinh dugc tiém ngura
COVID-19 day du cang sém cang tét. Diéu nay c6 nghia la tat ca cac em tur 12 tudi tré
lén, va tré nhé tudi haon, mot khi thuéc nglra dugc phé duyét cho cac em.

e Hay cho céc con va chinh quy vi tiém ngtra cho cac bénh khac, ké ca cim mua. Mot s
gia dinh bo qua cac dgt kham suc khoe dinh ky trong luc c6 dai dich va bo qua cac dot
tiém ngua ho ga, sdi va cac bénh nghiém trong khac. Trudng hoc tai California doi hoi tré
em phai dugc tiém nglra cho mét sé bénh dé dugc di hoc.

e Hay cho cdc em mang khau trang thoai mai vira van & trudng va tai cadc moi trudng bén
trong nha, theo yéu cau cua cac quan hat trong Vung Vinh.

e Hay cho nguai trong gia dinh nao co triéu chiing ciia COVID-19 hodc co tiép xuc vai
ngudi da xét nghiém duong tinh, di xét nghiém.

e Hay lay hen kham rang cho con tré néu chua dua cac em di nha si trong nam roi. Diéu
nay s& gilp tranh dugc sau rang hodc nhiém trung rang, cé thé anh hudng dén thanh
qua tai hoc dudng cua cac em.

e Hay tim sy trg gilp vé tdm ly néu chinh quy vi hodc c6 ngudi trong gia dinh can dén.

Cac nguon gilp da cho gia dinh:

e Tiém nglra COVID-19 cho ngudi tur 12 tudi trd lén: bac si gia dinh, hiéu thuéc, hodc vao
sccfreevax.org

e Xét nghiém COVID-19: sccfreetest.org

e Can tiém nglra dé di hoc: ShotsForSchool.org

¢ Chan doan bénh lao: PublicHealthProviders.sccgov.org/schools

e Chuyén chd mién phi qua hé théng VTA dé dén cac dia diém tiém nglra: 408-809-2124

e Gilp d8 hd trg vé tdm ly: caParentYouthHelpline.org hodc goi hay gdi tin nhan sé
855-427-2736

Cung nhau hgp luc, ching ta cé thé gitp con cai va cdng déng gilr gin stic khoe va dugc an
toan. Mét cay 1am chang nén non, ba cay chum lai nén hon nui cao.

Tran trong,
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