Managing
Screen Time

Audience: North West SELPA Parent and Caregiver Community

Learning Objectives:

. Screen time benefits and risks

- What are healthy and unhealthy habits

. Tips and strategies for parents and caretakers to implement at
home

Presented by: Kimberly Carvallison, BCBA, Cupertino Union School District
(PENT CADRE)
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Wednesday
December 10th, 2025

6:00PM - 7:30PM

Free Virtual Event

NORTH WEST

ELPA

. the SELPA office via email at
Namita Maunder at NMaunder@sccoe.org, or leave a voicemail

at (408)453-6621 at least five (5) business
NMaunder@sccoe.org days prior to the scheduled event.

0O
Questions? Contact: *For requests for interpreters, please contact @



https://na.eventscloud.com/861779

Gestionar el tiempo
frente ala pantalla

Publico: Comunidad de padres y cuidadores del SELPA del Noroeste

Objetivos de aprendizaje:

- Beneficios y riesgos del tiempo frente a la pantalla
. ¢ Cuales son los habitos saludables y no saludables?

. Consejos y estrategias para que los padres y cuidadores
implementen en casa

Presentada por: Kimberly Carvallison, BCBA, Distrito Escolar Unificado de
Cupertino (PENT CADRE)

Miércoles 10 de
diciembre de 2025

, 6:00 p. m. -7:30 p. m.

Evento virtual gratuito

épreguntas? Contacto: *Para solicitudes de intérpretes, comuniquese

@
f : q.’ NORTH WEST
: con la oficina de SELPA por correo electrénico
Namita Maunder en a NMaunder 5 ' \v/

ELPA

08 Fe3.6057 3 mencs Gince (2 dias
voz a - al menos cinco ias
NMaunder@Sccoe.Org habiles antes del evento programado.



https://na.eventscloud.com/861779
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Quan ly thoi gian sur
dung man hinh

Do6i tugng: Cong dong Cha me va Ngudi cham séc SELPA Tay Bac

Muc tiéu hoc tap:
e Lgiich va ruiro cla thai gian sir dung man hinh
e Nhirng thoi quen lanh manh va khong lanh manh la gi? ,
e Cac meo va chién lugc danh cho cha me va ngudi cham séc dé
thuc hién tai nha

Ngudi trinh bay: Kimberly Carvallison, BCBA, Khu hoc chanh Cupertino Union
(PENT CADRE)
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Thir tu ngay 10
thang 12 nam 2025

6:00 chiéu - 7:30 toi
VN ? o X Ve
Su’ kién ao mien phi
5 thic mac gi khong? Lie 2P NORTH WEST
C6 thac mac gi khong? Lién *PE yéu cau phién dich, vui long lién hé vai '.’
hé: van phong SELPA qua email tai v s E L PA
Namita Maunder tai NMaunder@sccoe.org hoac dé lai thu
- thoai theo s6 (408)453-6621 it nhat nam (5) v

NMaunder@sccoe.org ngay lam viéc trudc sy kién theo lich trinh.



https://na.eventscloud.com/861779

