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Vao thang Sdu nam 2016, Ty Gido duc hat Santa Clara (SCCOE) c6ng b6 ban bdo cdo “Tré em va
Gi& xem man anh,” tém tat nhitng kham pha cla nghién ctru va nhitng 16i khuyén cho cac phu
huynh va nha gido duc vé viéc str dung phuong tién truyén thdng ky thuat so trong gido duc va
x3 hoéi. Ban bdo cdo Ung ho su cdng nhan cha Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky (AAP) vé thuc té tré em
ngay nay I&n l1&én hoan toan st dung phuong tién truyén théng ky thuat sé va diéu nay cd thé
dan dén ca hiéu qua tot va xau trong sy phat trién. Loi nhan chung & day 1a ta nén can bang
viéc st dung phuong tién truyén thdng vai nhirng hanh vi lanh manh khac.

V&i nhitng cudc nghién ciru khac nhau xac minh va ph nhan céc lgi ich cta viéc s&r dung
phuong tién truyén théng ky thuat s6 dwoc bao cdo tir Iic ban bdo cdo cla SCCOE duoc xuat
ban, xem ra khdng c6 mét giadi phap nao 13 ding cho moi trwdong hop dé dinh rd lvong gié xem
man anh thich hop cho tré em Ia tudi di hoc va cac thanh nién. Cho nhitng em nay, gi& xem
man anh vira mirc dwgc coi nhu la thoa dang trir phi viéc nay gdy trd ngai cho cac hanh vi tich
cuc khac nhu sinh hoat ngoai troi, gidc ngl va dn uéng day du.

Hoc vién AAP céng bé céc |oi dé nghi vé chinh sdch méi vao mua thu ndm 2016 (https://
www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-initiatives/pages/media-and-
children.aspx). D8i vai tré em tudi di hoc, AAP dé nghij cé nhirng han ché kién dinh khi dung
phuong tién truyén thong, va nhitng ngudi gil tré nén theo ddi hanh vi dé dam bao rang gi®
xem man anh khéng can trd vao viéc van déng, gidc ngl ngon, va cic thdi quen lanh manh khéc.
Hoc vién tuyén b6 rang khi duoc sir dung than trong va thich dang, phuong tién truyén thong
k{ thuat s6 cé thé gia tang cudc séng mdi ngdy, nhuwng goi y rang cac phu huynh cling nén cé
nhirng thoi gian va dia diém khdng dung phwong tién truyén thdng, nhu gid an t6i va phong
ngl. Sau clng, AAP dé nghi rang cac phu huynh nén lam guong mau trong nhitrng théi quen
dung phuwong tién truyén théng cta ho.

Dwa theo Tuyén bd Chinh sich cha AAP vé viéc S&r dung Phuong tién truyén théng cta Tré em
tudi di hoc va cac Thanh nién (http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/
€20162592):

Li tuyén bé chinh sach nay chd trong vao cac tré em va thanh nién tudi tir 5 dén
18. Nghién ctru goi y vé ca loi ich va sy nguy hiém trong viéc s&r dung phuong tién
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truyén théng déi vai strc khde clia tré em nhé va thi€u nién. Cac loi ich bao gbm
viéc tiép thu duwoc nhitng y kién va tri thire méi, thém nhiéu co héi dé giao dich va
duwoc ho tro trong x3 hdi, va cac co hdi madi dé tiép can dugc véi nhitng thong
bdo va thong tin dé cao strc khoe. Cac sy nguy hiém gém cé nhitng anh hudng
xau cho strc khoe véi trong lwvong co thé va gidc ngd; ti€p xdc véi nhirng ndi dung
khong chinh xac, khong phu hgp hodc khéng an toan cung v&i nhitng nguwdi nguy
hiém; va gay nguy hai dén sy riéng tu va thdng tin bao mat. Cac phu huynh phai
duong dau véi nhirng thir thach trong viéc gidm sat con em ho va chinh ban than
ho khi dung phuong tién truyén thong va lam guong mau tét. Trong thoi dai maéi
nay, nhitng dan chitng vé st dung phuwong tién truyén thong lanh manh khong
ang hé khai niém vé mot phuong phap gidi quyét dwoc moi tredng hop. Cac phu
huynh va béc sT nhi khoa cé thé cung nhau lam viéc dé phat trién mét K& hoach st
dung Phuong tién truyén thdng cho Gia dinh (www. healthychildren.org/Media
UsePlan) ma cé lwu y d&n cac giai doan phat trién clia con em ho nham cé biét
héa mot suw can bang thich hop cho thai gian si dung phwong tién va cac quy tac
kién dinh vé viéc s& dung phuong tién, d& hwéng dan con em ho, dé 1ap ra cac
ranh gidi ddi vai viéc tiép can cac ndi dung va dua ra chi tiét cd nhan, va dé cho
gia dinh c6 thé néi chuyén cdi ma& vé phuong tién truyén thong.

Mé& dau

Thé& hé tré em va thanh nién ngay nay I&n 1én chim ngép trong phuong tién
truyén théng, bao gbm phuong tién phat thanh va truyén thong x3 héi. Phuwong
tién phat thanh gém c6 tivi va phim anh. Truyén thdng twong tac bao gém truyén
thong x3d hdi va tro choi dién tlr cho phép nguoi choi st dung va tao ndi dung.
Truyén thong tuong tac cho phép cac thdng tin dwoc chia sé va chu cdp mét moi
trwong k§ thuat s6 hap din ma dang dwoc ca nhan héa rat cao.

Cac dang st dung phwong tién truyén théng

Phuong tién truyén théng phat thanh dwoc phé bién nhat tiép tuc Ia tivi. Mot
cudc nghién clru gan day tim ra rang s6 gid xem tivi clia tré em dwdi 8 tudi d3 suy
giam trong thap ky vira qua.! Tuy nhién, cho tré em tir 8 tudi tré 1én, sb gi® trung
binh xem tivi moi ngay van trén 2 tiéng mdi ngay.2 Viéc xem tivi cling d3 thay déi
trong thap ky vira qua véi ndi dung duoc phat truc tuyén hodc trén cdc mang
truyén théng xa hoi, nhu YouTube va Netflix.

Viéc str dung phuong tién truyén théng téng thé cla cac thanh nién d3 tiép tuc
gia tang trong thap ky qua, duoc tro gidp véi viéc gia tang si dung dién thoai di
doéng cla cac em tudi teen. Khoang ba phan tu cdc em tudi teen ngay nay cé dién
thoai thong minh,3 va diéu nay cho phép cadc em I1én mang, xem tivi/video truc
tuyén, va cac “apps” tuong tac, tam dich |3 irng dung twong tic. Khoang mét
phan tu cac em tudi teen miéu ta vé ban than 1a “ndi két lién tuc” vdi mang.3
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Céac trang mang truyén théng xa hdi va apps di dong cho ngudi dung mét nén
tang dé tao mot danh tinh trén mang, giao ti€p vai nhitng ngudi khéc, va xay
dwng cdc mang ludi x3 hoi. Hién tai, 76% tré em tudi teen dung it nhat mét mang
truyén thong xa hoi.2 Mic du Facebook van la mang truyén théng xa hoi phd bién
nhat,? cdc em tudi teen thudng khdng dung chi mét nén truyén théng xa hoi; hon
70% duy tri mot “danh muc truyén thdong xa héi” cé vai mang dugc chon, bao
gdbm Facebook, Twitter, va Instagram.? Cac apps di déng chu cap nhiéu chirc ndng,
nhu chia sé hinh anh, tro choi dién tl, va néi chuyén qua video.

Cac tro choi dién tlr video van phd bién véi cac gia dinh; 4 trong 5 gia dinh s& hitu
mot thiét bi dung dé choi cac trd choi dién t&r.? Cac em trai la nhitng ngudi choi
tro choi dién tlr video nhiét tinh nhat, véi 91% cdc em trai cho biét la cé phuong
tién dung ban diéu khién trd choi va 84% cho biét |13 c6 choi céc tro choi dién tir
video trén mang hodc trong dién thoai di dong.3

Céac loi ich cua phuong tién truyén théng

Ca phuong tién truyén thdng c6 dién va x3 hoi déu cé thé tao ra su ti€p xic vdi
cac y ki€n va théng tin méi, gia tang nhan thirc vé céc su kién va van dé duong
thoi. Phuong tién truyén thdng twong tac cling cé thé duwa ra cac co hdi nang cao
sy tham gia cha cdng déng va cha cdng dan. Hoc sinh ¢ thé phéi hop véi nhitng
hoc sinh khac dé cung lam bai tap va du 4n qua nhiéu nén phuong tién truyén
thong trén mang. Viéc st dung phuong tién truyén théng xa hoi gitp cac gia dinh
va ban bé & xa nhau duoc giao tiép qua cac dam.

Phuong tién truyén thong xa héi cé thé nang cao su ti€p can véi nhirng hé thdng
ho tro day gia tri ma cé thé dic biét hitu dung cho céc bénh nhan dang bj bénh
hodc khuyét tat.> Trong mot cudc nghién ctru, nhirng thanh nién da miéu ta cac
lgi ich cla viéc tim kiém théng tin y té trén mang va qua phwong tién truyén
théng x3 hoi, va xem nhitng kénh nay |a nhirng ngudn théng tin hitu ich bé sung
cho nhitng budi kham sirc khoe.® Nghién ciru cling ing hd cong dung clia phuong
tién truyén thong x3 hoi dé bodi dudng sy hdoa nhap vao x3 hdi cho nhitng nguoi
cam thay bi loai bd” hodc dang tim mot cdng ddng chao dén: vi du, nhitng ngudi
dugc xac nhan |a d6ng tinh nam hodc déng tinh ni, lwdng tinh, chuyén gidi,
nhirng ngudi dang tu hdi, hodc cé bd phan sinh duc khéng ré cho nam hay nit.
Cudi cung, phuong tién truyén thong x3 hoi c6 thé dugc dung dé gia ting s an
lanh va dé cao nhirng hanh vi lanh manh nhw ngung hiat thuéc va dinh dudng day
das

Cac nguy hiém cda phwong tién truyén thong
Mot linh vire dau tién trong méi lo ngai cho sirc khoe 13 viéc s&r dung phuong tién

truyén théng va bénh béo phi, va hau hét cic cudc nghién clru d3 chd tdm vao
tivi. Mot nghién cru tim ra rang kha ndng bi map 1a gan 5 [an cao hon dai véi
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nhitng thanh nién xem tivi hon 5 tiéng mdi ngay so vdi nhitng em chi xem tir 0
dén 2 tiéng.® Kham phd cla nghién clru nay dong gbp vao 1&i khuyén cda Hoc vién
Nhi khoa Hoa Ky rang cac tré em chi nén cé tir 2 ti€ng déng ho trd xudng khi ngbdi
bat dong xem tivi mdi ngay. Thém vai nghién cru gan day da dwa ra dan chirng
mai rang viéc xem tivi hon 1.5 ti€ng mdi ngay |a yéu t& gay nguy co cho bénh béo
phi, nhung chi d6i véi tré em tir 4 dén 9 tudi.l® Gia tang lwong calo trong viéc dn
uéng lic dang xem tivi d3 dwoc xem 1a mét yéu td gay nguy co cho bénh béo phi,
tuong tw nhu viéc xem quang cdo cho cac thuc pham va dd &n nhe cd nhiéu
calo.1¥12 C4 tivi trong phong ngt tiép tuc duoc lién két véi nguy co bi béo phi.t3

Cac bang chirng goi y rang phuong tién truyén thong cé thé anh hudng xau dén
giac ng0.14 Cac nghién cttu cho thay rang nhirng ngudi si dung phuong tién
truyén théng nhiéu hon 3 hodc nhitng ngudi ngl cé may di dong trong phong cla
ho® c6 nguy co bi xdo trén gidc ngl cao hon. Sy tiép xic véi danh sdng (cu thé |3
anh sdng xanh) va hoat déng tlr cdc man anh trudc gid ngl ¢d tac dong dén mirc
melantonin va cd thé can trd hodc pha gidc ng(.'? S dung phuong tién truyén
théng trong hodc sau gi® di ngl cé thé pha gidc ngl va anh huwdng xau dén viéc
hoc tap.13

Tré em dung phuwong tién truyén théng trén mang qua mrc c6 nguy co bi van dé
vdi viéc s&r dung mang Internet,® va nhirng ngudi dung cac tro choi dién tlr qua
murc c6 nguy co bi chirng réi loan choi dién tir trén mang.!® Sach Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition,?° tam dich |a S6 tay Chan
dodn va Thdng ké vé cac RGi loai TAm than, Phién ban 5, liét ké c3 hai |a nhirng
tinh trang can dwoc nghién cliru thém. Cac triéu chirng c6 thé bao gdm sy ban
tam véi hoat déng dod, suy giam s thich thd trong cdc méi quan hé ngoai mang
hodc “thyc té,” sy c6 gang choi it lai nhung bi that bai, va nhitng triéu chirng cai
nghién. Sy phé bién cla viéc str dung mang Internet c¢6 van dé |a 4% va 8%,2122
dé&i vdi tré em va thanh nién, va gan 8.5% thi€u nién My tudi tir 8 dén 18 dat tiéu
chuan cho chirng réi loan choi dién tir trén mang.23

O nha, nhiéu tré em va cac em tudi teen dung phuong tién truyén thong giai tri
trong lic cdc em dang lam nhitng cong viéc khac, nhu bai tap vé nha.?* Mot s6
dan chirng dang gia ting goi y rang viéc st dung phuong tién truyén thong trong
ldc dang lam bai tap c6 nhitng hdu qua xau cho viéc hoc.2526

Anh huéng cda phuong tién truyén théng

DAn chitng dugc thu thap qua nhiéu thap ky chirng nhan cac néi két gitra sy ti€p
xUc v&i phwong tién truyén thong va hanh vi strc khoe cia cac em tudi teen.?’
Viéc cdc em thanh nién nhin thay reou?®2?, hat thuéc 13,3932, hodc hanh vi tinh
duc3? qua phuong tién truyén thong cé lién quan dén viéc bat dau cac hanh vi nay
sém hon.
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Nhitng phd bay vé thanh nién trong phwong tién truyén thdng x3 héi thuwdng bao
gdm nhirng hanh vi nguy hiém cho strc khde, nhu viéc dung ma tuy, tinh duc, tu
gay thuong tich cho ban than, hodc réi loan vé dn udng.33-3¢ Nhitng em clng Ia
tudi xem cdc ndi dung nay cé thé coi nhirng hanh vi nay 13 binh thudng va dugc
yéu chudng.3”:38 Nghién clru tir Hoa Ky va Anh Quéc cho thay rang nhitng thuong
hiéu ban ruou 16n van cd su hién dién rat manh trong Facebook, Twitter, va
YouTube.?939

BGt ndt trén mang, nhdn tin tinh duc, v ga gém trén mang

Bat nat trén mang va bat nat loai thwong cé nhiéu diém gidng nhau,?® mic du bat
nat trén mang dwa ra nhirng thi&r thach doc ddo. Nhirng thir thach nay gém cé
nhitng thi pham cé thé 1a vo danh va bat nat vao bat ky gio ndo trong ngay,
théng tin cd thé lan truyén trén mang nhanh chéng,*! va vai trd cda thi pham va
ngudi bi nham vao cé thé hay thay ddi trong thé gidi mang. Bat nat trén mang cé
thé dan dén nhitng hau qua xau ngan va dai han vé méit x3 hoi, hoc van, va strc
khde cho ca thd pham va nan nhan.*2 May man thay, nhitng nghién ctru méi day
goi y rang nhi*rng can thiép vao viéc bat nat cé thé suy gidm viéc bat nat trén
mang.*3

“Sexting,” tam dich |a nhan tin tinh duc, thudng dugc dinh nghia [a viéc truyén
hinh khda than hodc hinh khoa nira than cung véi nhitng I&i nhan khiéu dam bang
dién tr. Hién c6 udc tinh 1a ~12% céc thiéu nién tudi tir 10 dén 19 d3 cé gai hinh
khiéu ddm cho mot ngudi khac.** Mang Internet ciling d3 tao nhiéu co héi cho
nhirng t6i pham tinh duc loi dung tré em qua mang ludi xa hoi, phong ndi chuyén
chat room, email, va tro choi dién tir trén mang.*®

Phuwong tién truyén théng xa hdi va sirc khde tdm than

Nghién clru d3 xac nhan c3 lgi ich va nhitng méi lo ngai vé strc khée tdm than va
viéc st dung phuong tién truyén thdng xa hoi. Cac lgi ich tir viéc s&r dung phuong
tién truyén thong xa hoi & mirc vira phai gom cé co hdi dé dugce ho trg va ndi két
tot hon trong x3 héi. Nghién ciru d3 goi y vé méi quan hé hinh chir U gitra viéc
dung Internet va sy tram cam, vdi nhirng nguy co bi tram cdm cao hon & c3 hai
bén dung Internet nhiéu va it.?647 Mot nghién cru tim ra rang nhi*ng thanh nién
I&n tudi hon ma d3 thu déng dung phuong tién truyén théng x3 hoi (nhuw xem
hinh dnh cda nhitng ngudi khac) da bdo cdo su théa man trong cudc sdng bi suy
sup, trong khi nhi*rng ngudi cé twong tac vdi nhirtng ngudi khac va dé 1én nhirng
ndi dung lai khéng trdi nghiém nhirng suy sup nay.*® Vi thé, bén canh sd gio mot
cd nhan danh cho trang mang truyén thdng xa hoi, yéu td chinh Ia cich s&r dung
trang mang truyén théng xa hoi do.

Phuwong tién truyén thong xa hdi va su riéng tuw
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NG&i dung ma mdt thanh nién chon dé dang tai duoc chia sé véi nhitng ngudi
khéc, va viéc tay xéa ndi dung do cé thé trd thanh khé khan hodc khéng thé lam
dugc mot khi ndi dung d6 da dugc dat 1én. Cac thanh nién cd su hiéu biét khac
nhau vé phuong thirc bao vé s riéng tu 4% ké ca nhitng ngudi biét cach sap dat
céc phan thiét dat sy riéng tw thwong khéng tin phan dé cé hiéu lyc.3° B4t ké
nhitng nd luc clia nhitng trang mang truyén thong xa hoi dé bao vé su riéng tu
hodc tay xda néi dung sau khi ching dugc nhin thdy, nhitng vi pham vé sy riéng
tu va viéc phan phéi khéng dugc phép ludn ludn Ia nhirng nguy co. 5152

Phu huynh sir dung phuong tién truyén thong va sirc khée cliia con em

Trang mang truy@n théng x3 hoi cé thé tao ra nhirng trai nghiém x3 héi tich cuec,
nhuw cdc co hdi cho bac cha me ndi két vdi con cdi qua cac dich vu ndi chuyén thu
hinh. Tiéc thay, mot s& phu huynh cé thé bj chia tri bdi phuong tién truyén théng
va bo 1& nhirng co hdi quan trong dé ndi két vé mat tinh cam ma dugc biét |a gia
tang strc khde con em.35* Mot nghién clru tim ra rang khi mot ngudi phu huynh
chd tdm vao may di dong trong khi dang & vdi con nho, ngudi phu huynh d6é sé
gidam kha ndng ndi chuyén vdi con minh.3® Sy tham gia cia phu huynh 1a diéu
quan trong trong su phat trién cla tré em vé mat tdm ly va xa hdi, va nhirng sy
chia tri nay cé thé tao ra nhitng tac ddng xau ngan va dai han.

Két ludn

Cac tac dong cla viéc st dung phuong tién truyén thong dua trén nhiéu yéu té va
thé loai truyén théng, cach st dung, va mirc st dung, va dic tinh cia moi tré em.
Tré em ngay nay l&n |én trong mot thoi dai tran ngap véi nhitng trai nghiém st
dung phuong tién truyén théng duwoc cad nhan hda rat cao, vi thé nén cac phu
huynh phai phat trién nhirng ké hoach cho viéc s&r dung phuong tién truyén théng
cé biét cho con em ho chu trong vao Ira tudi, strc khoe, tinh tinh, va giai doan
phat trién clia con em ho. Dan chirng cla nghién ciru cho thay rang cac tré em va
cdc em tudi teen can ngl day du, van dong co thé, va thoi gian khéng dung
phuong tién truyén théng. Cac béc st nhi khoa c6 thé gitip cac gia dinh phat trién
mot K& hoach st dung Phuong tién truyén thdng cho Gia dinh (www.Healthy
Children.org/ MediaUsePlan) nham dan x&p nhi*ng diéu nay va nhitng muc tiéu
khac cho strc khée.

Cac ngudn tai nguyén cho phu huynh va cdng déng

Cac ngudn tai nguyén b sung thdng bao vé viéc st dung ky thuat va phuong tién truyén
théng cho tré em cé thé duoc tim thay & trang mang Common Sense Media tai
https://www.commonsensemedia.org/. Common Sense Media Ia mét t6 chirc bat vu lgi
& San Francisco chu cap nén gido duc va sy ing hd dé day manh ky thuat va phuong tién
truyén thong an toan cho tré em. Trang mang cé cac dudng link dan dén cac nghién
cltu, bai phé binh, va |01 khuyén thuc dung cho cac phu huynh, nha gido, va nhitng nha
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bién ho. Cac chuong trinh gido duc mién phi bao gdbm chuong trinh Connecting Families
Program, tam dich la NGi két cac Gia dinh, ma cé thé dugc dung dé thu hat va gido huan
céc phu huynh va céng ddng vé nhitng van dé tir bao luc trén phuong tién truyén théng
va sy budn ban dén viéc bat nat trén mang va phép xa giao trén dién thoai di dong; va
K-12 Digital Literacy and Citizenship Curriculum, tam dich la Giang trinh vé sy Hiéu biét
va BAn phan Cong dan K thuat s6 cho lép MAau gido dén Iép 12, bao gdm hon 60 bai
giang, gidy dua tay cho hoc sinh, video va nhitng thanh phan twong tac néi vé ba linh
vue: An toan va An ninh, B&n phan Céng dan K§ thuat s6, va Nghién ctru va Hiéu biét vé
Thoéng tin.

Cac loi dé nghi

SCCOE tédm lai kham pha madi day 1a nhirng nha gido cé mét vai trd chinh yéu trong viéc
giang day vé phuong tién truyén thong va ky thuat sé cho cac hoc sinh cla ho, bang
cach hudng dan cac em cé nhitrng cach thich hop, tich cuc, va an toan dé st dung nhitng
nguon tai nguyén ky thuat sé day hiru ich. Chat lwvgng cta ndi dung dugc xem la diéu
dwoc can nhac quan trong hon nén tdng phan phdi clia phuong tién truyén thong hoic
lwong thoi gian s&r dung phuong tién nay. Nhu dworc trinh bay trong June 2016 Children
and Screen Time report, tam dich |a ban bdo cdo Tré em va Gi& xem man anh thang Sau
ndm 2016, SCCOE khang dinh lai rang “viéc s& dung k¥ thuat thich dang va day sang tao
c6 thé giip mbi em hoc sinh tré thanh mét ngudi hoc day chd y va ndng lwc hon.”
Nhirng kham pha quan trong la:

e Giang day cd nhan hda va cé thich &ng gia tang viéc hoc

e Hoc tryc tuyén hoan toan gilp gia tang cac dich vu duoc chu cap
e Nhi*ng kiéu mau hoc hoi duoc pha tron la chl yéu

e Sir dung cac ky thuat hoc mét cach cé hiéu qua

e Bdo vé sy riéng tw cta hoc sinh

e TOn trong sv tuong tac tan mat

e Can bang véi viéc van dong co thé

e Lam theo hwdng dan cla nha san xuat vé viéc sir dung cac thiét bj

Toan bd ban bdo cdo Tré em va Gid xem man anh cé thé dugc tiép cin qua trang mang
cla SCCOE trong ba ngdn ngit tai: Children and Screen Time cho tiéng Anh, hodc Los
nifios y el tiempo frente a la pantalla cho tiéng Tay Ban Nha, hodc Tré em va Gio xem
man anh cho tiéng Viét.
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