Kinh go&i Phu Huynh Hoc Sinh (Our School District):

Quy Vi ¢6 I8 dd nghe qua hai van d¢ rat dang quan tam vé strc khoe gan day, khién cho rat nhiéu tin tic
da duoc phd bién rong rai: su bung phat Ebola & cac qudc gia ving Tay Phi Chau, 12 Liberia, Sierra
Leone va Guinea; va cac truong hop nhiém Enterovirus-D68. Quy vi khong can thiét phai dat minh
trong tinh trang bao dong, 14 thu nay chi néu 1én mot sy viéc can than trong. Chang toi chi muén quy
vi hiéu rd cac su kién va biét duoc cac bién phap ma céc hoc khu, trudng hoc va S¢ Y Té Cong Cong
dang tién hanh trudc dé phong bénh.

Mét S6 Sw Kién Quan Trong Vé Enterovirus-D68

Cho dén ngay hém nay, c6 mét trudng hop nhiém Enterovirus -D68 di dugc xac nhan trong Hat
Santa Clara, va 32 trudng hop di duoc xac nhan trong Callifornia. Rt c6 thé co thém céc truong
hop khac s& duoc xac nhan trong thoi gian phong xét nghiém Bo Y Té Cong Cong California
dang tiép tuc thir nghiém cac mau thir nghiém cua cac bénh nhan tinh nghi bi nhiém virus nay.

Trong hau hét cac truong hop, Enterovirus—D68 chi gay ra tri¢u chung nhe, gidng nhu bénh cam
thuong, nhung dbi vai mot sb ngudi thi virus co thé gay tho kho kheé va kho the, nhat 1a cac tre
em bi suyén hoic cac bénh khac vé duong hd hap. Chung t6i d& nghi cac tré em bénh suyén nén
lam dtng theo chi dan trong ké hoach hanh dong vé diéu tri bénh suyén, va tat ca tré em déu nén
chich ngira cim mdi nam.

Cach phong ngira tét nhat ddi véi loai virus nay 1a:

0 Rura tay thuong xuyén véi nudc va xa phong trong 20 giay

o Tranh s& vao mét, mii va miéng véi ban tay chwa rira sach

o Tranh tiép xuc truc tiép nhu hon, 6m nhau, va xi dung chung ly uéng nudc va dung cu an
udng vai nhiing ngudi bénh

0 Dung khan g1ay hodc ng tay 4o che mai miéng khi ho va nhay mii, ding che bang ban tay

O Lausachva tay tring nhimg noi tiép xtic thudng xuyén, nhu cac d6 choi va tay nim cira,
nhat 1a néu c6 ngudi bénh trong nha.

o Nghi ¢ nha néu quy vi bi bénh hozc sét.

Mot Sé Sw Kién Quan Trong Vé Ebola

Khong co truong hop nhiém Ebola trong Hat Santa Clara hozc California, va nguy co nhiém
bénh nay tai day van tiép tuc & muc rat thap.

S¢'Y Té Cong Cong Hat Santa Clara di phd bién cac huéng dan méi nhit cua céc Vién Chic Y
Té Lién Bang va Tiéu Bang, va dang 1am viéc mat thiét v&i cac bénh vién va cac bac si trong
ving dé tat ca déu dwoc chuan bi sin sang ddi pho loai virus nay trong trudng hop hdn hitu ma
quan hat ciia chiing ta c6 ngudoi bi nhiém Ebola.

Virus Ebola chi c6 thé 12y lan tir mot ngudi bénh ¢ triéu chirng bénh nay. Virus lay nhiém sang
nguoi khac qua sur tiép xtc truc tiép voi chét dich trong co thé cia mot bénh nhan c6 trigu chimg
bénh Ebola. Tiép xuc truc tlep c6 nghia I chét dich co thé cua ngudi bénh Ebola cham truc tiép
vao mat, miii, miéng hoic chd da bi dut cia mot ngudi khac.

Mac du nguy co bung phat bénh Ebola rat thap tai dia phuong, cac Trung Tam Kiém Soéat va
Phong Bénh toan quoc, By Y Te Cong Cong California va S¢ Y Te Cong Cong Hat Santa Clara
dang theo ddi rat sat tinh trang bénh nay.



Quy vi c6 thé viéng trang mang cua S¢ Y Té Cong Cong Hat Santa Clara, www.sccphd.org, dé biét
thém extensive Ebola information va information on Enterovirus-D68.

(Our School District) dang tuan hanh chi thi dé bao dam su an toan cho tat ca hoc sinh, nhan vién va
cong dong cua chung ta.

N6i Chuyén Véi Tré Em Vé Céc Bénh Nay

Cac con cua quy Vi, doi khi c6 thé cam thay hoang mang hoc lo au vi nhiing tin tirc dwoc gigi truyén
thong phé bién vé viéc co thé 1ay lan bénh nay. Nhitng dé nghi sau day c6 thé gitp quy vi trong viéc
noi chuyén véi cac con vé nhitng cam nghi trong thoi gian nay:

e Hay ling nghe cac con. Bao dam véi cac con rang cac con s& an toan, va chu trong vao cac su
kién cua tinh hinh hién tai.

e Cho phép cac con dit cau hoi vé nhimg cin bénh ndy. Giai thich cho céc con biét bénh nay lay
nhiém nhu thé nao.

e Tan dung cac co hoi c6 thé day con dugce. Day 1a nhitng ldc tt nhat dé néi cho cac con biét sy
hieu sai Iéch va cac thong tin khong dung c6 thé gay lo so.

Céc diém két ndi sau ddy s& dan dén céc trang mang c6 nhirng ngudn thang tin hiru ich cho cha me,
ngudi bao ho va nhitng ngudi cham soc, trong viéc ho tro tré em trong nhirng ngay thang sap toi:

Talking with Kids About News
Five Tips About Talking to Kids About Scary News
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http://www.sccphd.org/
http://www.sccgov.org/sites/sccphd/en-us/Residents/DiseaseInformation/Ebola/Pages/home.aspx
http://www.sccgov.org/sites/sccphd/en-us/Residents/DiseaseInformation/EV-D68/Pages/EV-D68_FactSheet.aspx
http://www.pbs.org/parents/talkingwithkids/news/talking.html
http://www.parenting.com/article/5-tips-on-talking-to-kids-about-scary-news

