Théng Tin vé Ebola

HIEU BIET CAC SU KIEN
e Khong c6 bénh Ebola trong

Hat Santa Clara va trong
Tiéu Bang California.

Ebola chi c6 thé truyén
nhiém qua su ti€p xuc truc
ti€p voi chat dich co thé cua

nguoi bénh dang coé tri¢u
chirng bénh nay.
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miéng hoac cho da bi dat cua nguoi khac. Chat
dich co thé bao gobm mau, nudc tiéu, chat 6i ra,
phan, mo hoi, nudc miéng va nudc mat.

D4au Hiéu & Triéu Chirng

Chat dich co thé ctia nguoi bénh Ebola khong
truyén nhiém cho dén khi ngudi d6 ¢ cac triéu
chtng xuat hién. Cac triéu chimg Ebola bao gém
sbt, nhirc du tram trong, dau be‘ip thit, 61, ti€u chay,
va ¢6 mot s6 bénh nhan bi xuat huyét. Céc triéu
ching s& xuét hién trong vong 2 dén 21 ngay sau
khi tiép xtic v6i ngudi co triéu chimg bénh Ebola,
nhung trung binh 14 trong 8 dén 10 ngay. Piéu
quan trong quy vi can biét 1a cac triéu chimg Ebola

KHONG bao gém ho, nhay miii, chay nudc mii
hodc dau cb hong.

Heé thdng phong bénh d3 sén
sang dé co su dap tmg kip
thoi ciia S& Y Té Cong Cong
va cOng dong y té dé giir cho
tat ca cu dan dugce an toan.

EbOla la bénh do virus Ebola gy ra. Hién

nay dang cé sy bung phét bénh tai cac qubc gia &
Tay Phi Chau, 1a Guinea, Liberia, va Sierra Leone.
Truong hop bénh Ebola dau tién duoc xac nhan tai
My trong Thang Chin, 2014, khi mdt du khéch tur

Liberia dén Texas va phat bénh. Hién nay, tat ca Eierra
eone

cac du khach tir ba qudc gia co bénh Ebola dén My
déu phai trai qua mot cudce kiém tra giam dinh khi Liberia
nhap canh My. S6 Y Té Cong Cong luu y theo ddi
tinh trang sirc khoe ciia tat ca du khach trg vé tir ba
qudc gia co bénh trong 21 ngay.

Virus Ebola khong 1ay qua khong khi. Bénh truyén
nhiém qua sy tiép xuc truc tiép voi chat dich co thé
ctia nguoi bénh. Tiép xac truc tiép co nghia 1a chat
dich cua nguoi bénh Ebola cham vao mat, mil,




Diéu Tri

Céach diéu tri Ebola 1a sy cham soc y khoa. Cham
soc y khoa bao gdm truyén dich tinh mach, duy tri
luong dudng khi va huyét ap tot, va diéu tri cac bién
chtng nhiém tring. Khong c6 thude chich ngira va
thudc chita bénh Ebola, nhung sy cham soc y khoa
t6t sé& trg luc cho bénh nhan Ebola trong thoi gian
hé mién dich ctia co thé chéng lai virus nay.

Nguy Co Bénh

Nguy co bénh Ebola vin ¢ tinh trang thip ddi véi
dan ching M¥, va nguy co bénh nay xay ra tai Hat
Santa Clara & mirc rat thap. Ngay ca néu c6 nguoi
nhiém bénh Ebola trong Hat Santa Clara thi h¢
thng y khoa va y té cong cong xuat sic ctia chung
ta s& co bién phap hitu hiéu dé ngin chan bénh lay
lan trong cong dong cta chiing ta.

Sw Chuan Bi

S¢'Y Té Cong Cong Hat Santa Clara — cling nhu tat
ca co quan y té trong nudc My - rat kinh nghiém
trong viéc truy tim nhiing nguoi tiép xuc. Bién
phap truy tim ngudi tiép xuc s& gitp S Y Té Cong
Cong nhanh chéng tim ra nhitng nguoi da tiép xuc
tryc tiép v6i ngudi bénh. Trong truong hop ma
ching t6i nghi s& khong xay ra, 1a trong cong dong
chung ta c6 nguoi bénh Ebola dugc xac nhén, thi
bién phap truy tim nhitng nguoi da tiép xuc véi
bénh nhan s& duoc tién hanh ngay, va nhimg ngudi
da tiép xuc v6i bénh nhan s& duoc cach ly trong
khoang thoi gian ma ho c6 thé 1ay bénh cho nguoi
khac. Pay l1a cach ngan chan sy truyén nhiém bénh.

Sw Kién vé

Tai My

Quy vi khong nhi?:m Ebola
qua nudc udong

Quy vi khong nhiém
Ebola qua thire an

Quy vi chi bi nhiém Ebola khi:
Cham vao mau hogc chat dich co thé cua nguoi bénh Ebola
hodc da chét vi bénh Ebola.
Cham vao cic vat dung nhiém tring,
nhu cay kim.

S¢' Y Té Cong Cong Hat Santa Clara da va dang
lam viéc véi cac bénh vién va céc bac si tir Thang
Tam dé chuan bi phong bénh Ebola trong quén hat
ctia chiing ta, va cac bién phap phong bénh van
dang tién hanh. Cac huén thi da duoc goi dén cac
bénh vién va cong dong y té trong quan hat véi
nhitng hudng dan chi tiét cach thirc phat giac, cach
ly, va bao céo bét cir trudng hop nao nghi ngd vé
bénh nay.

MUON BIET THEM THONG TIN

Santa Clara Public Health Department: www.sccphd.org
California Department of Public Health

www.cdph.ca.gov/programs/cder/Pages/Ebola.aspx

Centers for Disease Control & Prevention (CDC)
www.cdc.gov/ebola
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