S&'Y t& Cong cdng hat Santa Clara xac nhan hai trwdng hop COVID-19 mdéi & hat Santa Clara. Diéu nay
mang téng s6 trudng hop thanh 9. Mét ngudi bénh d3 duwoc phuc hdi hoan toan vao ngay 20 thang 2
nam 2020. Bén trwdng hop phai nhdp vién va bén trudong hop dang cach ly tai nha.

Cdac ca nhan can phai hanh dong dé gitip 1am cham su 13y lan cha bénh. D&i vdi ca nhan, cac khuyén nghi
rat don gian, nhung rat quan trong:

e Gii tay sach sé& bang cach rira tay thuwdng xuyén, déc biét 13 sau khi quy vi cham vao cac bé mat
thuong, chang han nhu tay ndm clra, ndt thang mdy, tay vin, cdng tac dén, mit ban va ban. Day 1a mot
trong nhirng budc quan trong nhat quy vi ¢ thé thuc hién dé tranh bj bénh va lay truyén vi trung cho
nguoi khac. Ludn luén che miéng khi ho va & nha khi quy vi bi bénh.

e Tranh xa nhi*ng ngudi bi bénh va & nha néu quy vi bi bénh.

e Tap khéng cham vao mat quy vi vi mdt cach virus lan |1a khi quy vi cham vao miéng, miii hodc mat cla
chinh minh. Néu quy vi can phai cham vao miéng, miii hodc mat ctia chinh minh, hay rira tay trudec khi
quy vi lam diéu dé.

e B3t dau suy nghi vé su chuan bi cla gia dinh, cdch chdm séc ngudi than bi bénh nhung khéng dé minh
bi nhiém bénh. Hay nghi vé mot cin phong dé cach ly ngudi bénh.

Nhirng bién phap vé sinh nay chic chan sé gitp 1am cham sy 1y lan ctia COVID-19 va céc chlng cim
khac.



