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Tin no1 bat:

e Truong hop COVID-19 thir ba xay ra trong hat Santa Clara va khong lién quan dén cac truong hop
khac

e Trudng hop thir ba dugc biét 1 bi nhidm virus khong thong qua viée du lich hoac tiép xtic gan giii
V6i ca nhan ma duogc biét 1a bi nhieém.

e Bay gio la lac chuan bi cho kha nang lay bénh rong rai trong cong dong.

Hat Santa Clara — So' Y té Cong cong hat Santa Clara xac dinh truong hop COVID-19 tht ba. Day la
truong hop thir ba dugc nhan biét trong hat cua ching ta nhung khéc v6i hai truong hop kia vi ngudi nay
khong c¢o lich sir du lich hoac bat ky sy ti€p xuc nhu dugce biét véi nguoi du lich hoac nguoi bi nhiém nao.

C4 nhan nay 1a mot nguoi phy nit 16n tudi véi tinh trang strc khoe mén tinh ma da nhap vién vi bénh ho
hép. Bac si tri bénh truyén nhiém di lién lac v6i S& Y té Cong cong dé thao ludn vé truong hop nay va
yéu cau thir nghiém xéac nhan virus corona mdi. Phong thi nghiém Y té Cong cong hat Santa Clara da
nhan dugc mau vat ngay hom qua va tién hanh viéc thu nghiém. Tur khi nhén dugc cac két qua tdi qua, s&
d3 1am viéc dé nhan dinh nhitng ngudi da duoc tiép xuc va hiéu biét mirc d6 1y nhidm.

Do céac quy dinh y té vé quyén riéng tu va dé bao vé danh tanh cta nguoi phu nit nay, cac thong tin khac
s€ khong dugc cong bo.

“Truong hop méi nay cho thay ¢ bang ching lay nhiém trong cong dong nhung dén mirc d6 nao thi chua
r0,” Bac si Sara Cody, Vién chirc Y té hat Santa Clara va Giam ddc S¢' Y té Cong Cong hat Santa Clara,
d3 noi. “T6i hiéu diéu nay c6 thé 1a dang lo khi nghe nhung déy 1a diéu chung ta da chuin bi duong dau.
Bay gid chung ta phai bat dau hanh dong thém dé lam cham sy lay lan cua bénh”.

Truong hop nay rat quan trong vi né béo hiéu ring bay gio 1 thoi gian dé thay d6i duong 101 Cac bién
phapy té cong cong da dugc thuc hién cho dén nay - cach ly, kiém dich, truy tim ngudi tiép xac va han
ché du lich - da glup lam cham sy lay lan cua can bénh nay. S¢ s& tiép tuc thuc hién cac bién phap nay va
tiép tuc theo ddi cac nguoi tiép xuc chat ché vai cac bénh nhan cia chung toi dé bao vé suc khoe ciia cac
c& nhan va cong dong.

Vibénh da c6 ¢ day, mét vu ti€n quan trong cua so s€ 1a tién hanh giam sat cong dong dé xac dinh muc
d¢ lay truyen ¢ dia phuong. Vi Phong thi nghi¢m Y té Cong cong ctia hat c0 kha nang tién hanh vigc thir
nghiém, ho cd thé nhanh chong danh gia nhitng gi dang xay ra trong cong dong cua chdng ta.

Déi vai ca nhan, cac khuyén nghi rat don gian nhung rt quan trong:
e  Giir ban tay sach s&. Pay 1a mét trong nhiing budc quan trong nhat quy vi c6 thé thyuc hién dé

tranh bi bénh va lay lan vi tring cho nguoi khac. Va ludn lubn can phai che miéng khi ho va ¢
nha khi quy vi bi bénh.



e HO6m nay, bit dau tap khéng cham vao mit quy vi. Mot cach virus lay lan 1a khi quy vi cham vao
miéng, miii hoic mat cia minh.

e Viching ta biét bénh nay di c6 & day, tat ca ching ta can tranh xa nhiing ngudi bi bénh.

e Bit d4u suy nghi vé sy chuan bj cua gia dinh, cach cham soc ngudi than bj bénh nhung khong dé
minh bi nhiém bénh. Hay nghi vé mét cin phong dé cach ly ngudi bénh.

Céc bign phap thuc té ¢6 the gilp han ché 1ay bénh bang céch giam sy tiép xiic trong moi truong
cong dong:

e Trudng hoc: nén 1ap ké hoach cho su vang mat va kham pha cac lua chon cho viéc hoc tir xa va
tang cuong viéc lam sach bé mit.

e Céc doanh nghiép: bat cir khi nao c6 thé, thay thé cac cudc hop ddi mat bang cac budi hop qua
video hozc dién thoai va ting cac cach hop tir xa va sira d6i cac chinh séch vang mit va ciing tang
cuong viéc lam sach bé mit.

S6'Y té Cong cong hat Santa Clara dang hop tac chat ché véi Trung tam Kiém soat va Phong ngira Dich
bénh Hoa Ky (CDC), S¢ Y té Cong cong California va cac ddi tc khac trong lc tinh hinh virus corona
méi tiép tuc thay d6i. Thdng tin s& dwoc cap nhat ngay khi co thé trén trang mang cua ching toi:
http://sccphd.org/coronavius

Cudc hop béo s& dugc truyén tryc tiép trén trang Facebook cua so:
https://www.facebook.com/sccpublichealth/
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