Hwong dan mé&i tir S& Y té Cong cdng hat Santa Clara
de bao vé cw dan cua hat tir bénh virus corona 2019
(COVID-19)

Sau triro'ng hop méi dwoc xac nhan tai Hat Santa Clara

HAT SANTA CLARA, CA — S& Y té Cong cdng cla Hat dang thwc hién cac
budc chli ddng dé bao vé sirc khde clia cong dbng clia ching téi bang cach dwa
ra cac khuyén nghi b sung dé l1am cham sw lay lan cla virus corona moi
(COVID-19) trong cdng déng cla chung tdi va gidm sd ngwdi nhiém bénh.

H6m nay, S& Y t& Coéng cong cong bd sau trweng hop COVID-19 méi dwgc xac
nhan. Hién cé 20 ngudi da dwoc xét nghiém dwong tinh véi virus tai hat Santa
Clara. Chung t6i cling dang théng bao huwéng dan méi duoc thiét ké dé giam sw
lay lan cua virus trong cdng ddng cla chung toi.

“Chung toi hleu rang moi nguoi rat lo 1ang vé COVID-19. T6i mubn nhac nhé&
coéng ching rang dai da s6 nhirtng nguei bi nhiém COVID-19 khéng bi bénh néng
va hoan toan binh phuc. Chung t6i dang dwa ra nhirng khuyén nghj nay dé bao
vé nhi¥rng thanh vién dé bj tdn thwong nhat trong cong ddng cdia chung ta tir
virus va lam cham sw 13y lan ctia né”, Bac si Sara Cody, Vién chirc S& Y té
Co6ng cong cua hat cho biét. “Chung t6i lién tuc theo ddi tinh hinh dang phat trién
nay va sé dwa ra hwdng dan méi néu va khi da dwoc chirng thue.”

Khuyén nghi dwoc cap nhat vao ngay 5 thang 3 nam 2020 twr S& Y té Céng
cdng hat Santa Clara dé bao vé cw dan cua hat tir bénh virus corona 2019
(COVID-19)

S& Y té Cong cdng clia Hat Santa Clara dang thuc hién cac bwéc chd ddong dé
bao vé strc khde ctia cdng déng clia ching t6i bang cach dwa ra cac khuyén
nghi nham lam cham s lay lan cta coronavirus méi (COVID-19) trong cong
ddng va gidam sbé ngwdi mac bénh va dac biét bao vé nhirtng ngwdi dé bj bénh
nang nhat. Nhirng khuyén nghi nay cé hiéu lwc ngay lap tirc va cé thé dwoc cap
nhat khi cé danh gia thém va dwa trén nhu cau strc khde cong dong.

Chung t6i hiéu nhirng khuyén nghi nay sé co tac dong to Ién dén cudc song cla
moi nguwoi trong cong doéng cua chung t6i. S& Y té cdong cong dang dwa ra cac
khuyén nghi nay v&i sw tw van cla Trung tam Kiém soat va Phong nglra Dich
bénh (CDC), dwa trén thdng tin tét nhat ching téi c6 tai thdi diém nay, dé bao vé
strc khde cong déng. Pay la mot thei diém quan trong trong sw bung phat ngay



cang tang cia COVID-19 tai hat Santa Clara khi cac bién phap nhu thé cé kha
nang lam cham sy lay lan cia can bénh nay.

Céac hwéng dan sau day da dwoc tao ra sau sw can nhac dang ké. Cac vién
chire y t& da can nhéc nhing loi ich tiém tang doi vai strc khde cong dong clia
chung t6i cung voi hiéu qua dot pha dang k& ma nhivng khuyen nghi nay co thé
cé. Khi tham khao y kién ctia CDC, ching téi da phat trién cac khuyen nghi nay
dwa trén cac truéng hop dang gia tang tai hat cia ching t6i va tdm quan trong
cda viéc thuyc hién cac hanh ddng nay ngay bay gio d& giam sw lay lan clia
COVID-19.

Hwéng dan méi cho noi 1am viéc va doanh nghiép

Cac chd s& nén thyc hién cac bwdc dé cho nhan vién ctia ho 1am viéc kha thi
hon theo cach giam thieu tiép xdc gan gii v&i so lwgng nhieu ngudi.

Cac chu s& nén:

« Dinh chi viéc cong du khéng can thiét ciia nhan vién.

« Giam thiéu sb lwong nhan vién lam viéc trong tam tay ctia nhau, bao gém
giam thiéu hodc hly bé cac cudc hop va hoi nghi dbi mat.

« Thuc giuc nhan vién & nha khi ho bi bénh va tdi da hoa sw linh hoat trong
cac quyén loi nghi bénh.

« Khong yéu ciu coé gidy bac si tir nhan vién bj bénh vi cac van phong bac
sT c6 18 rat ban ron va khong thé cung cap tai liéu d6 ngay 1ap tirc.

« Nghi vé viéc sir dung cac cach lam viéc vién thdng cho nhan vién phu
hop.

« Nghi vé cac gi®or bat dau va két thuc lam viéc khac nhau dé giam sb lvong
ngudi dén v&i nhau cung mét ldc.

Hwéng dan méi cho ngwei té chirc cac bubi tap hop va cac sw kién cong
dong I&n

Vao thoi diém nay, chang tdi khuyén quy vi nén hoan hodc hiy bd cac cudc tu
hop déng ngudi va cac sw kién cdng dong I&n, noi cé nhieu nguwdi & gan tam tay
cua nhau.

Néu quy vi khéng thé tranh viéc dwa cac nhém ngwdi lai véi nhau:
« Thuc giuc bat ct ai bi bénh khéng tham du.

« Khuyén khich nhirng ngwdi cé nguy co mac bénh nghiém trong khéng
tham duw.



. Cb gang tim cach cho moi ngudi thém khoang cach xung quanh dé ho
khong tiép xuc gan giii v&i nhau.
« Khuyén khich ngwoi tham duw gia tang cach gir vé sinh, nhu:
o Rera tay thwdng xuyén bang xa phong va nwérc trong it nhat 20 giay
o Néu xa phong va nwoc khong co san, co thé s dung moét it chat
khir trung tay chira con
o Tranh tiép xic gan gui voi nguoi khac
o Tranh cham vao mat, mii va miéng
o Che miéng khi ho hodc hat hoi bang khan gidy - néu c6 - hoac vao
khuyu tay cua ho
o Lam sach bé méat bang chét tay rira chuén.

Hwéng dan cho nhivng ngwei cé nhiéu nguy co mac bénh COVID-19 ning

S& Y té Cong cong cla hat khuyén céo rang nhitng nguwdi c6 nhiéu nguy co mac
bénh nang nén & nha va tranh xa nhirng cudc tu tap xa giao dong duc cang
nhiéu cang tét nhw cac cudc diéu hanh, hoi nghl sw kién thé thao va cac bubi
hoa nhac noi cé nhiéu nguoi & trong tam tay cla nhau.

Nhirng ngwdi co nhiéu nguy co hon bao gém:

« Nguwoi trén 50 tudi. Nguy co tdng dang ké sau tudi do va gia tang theo tudi,
v&i nhirtng ngudi trén 80 tudi thudc nhom rdi ro cao nhét,

« Moi nguoi, bat ké tudi tac, véi cac tinh trang strc khde tiém an bao goém
bénh tim mach, tiéu dwdng, ung thw, bénh tim hodc bénh phdi man tinh
nhw COPD, ciing nhw nhirng ngu®i c6 hé théng mién dich bj suy yéu
nghiém trong.

Hwéng dan cho cac trwérng hoc

S& Y té Cong cdng cla hat khéng khuyén nghi déng clra cac trwdng hoc tai thoi
diém nay. Néu mot nhan vién hodc hoc sinh trong mét trworng cu thé dwoc xac
nhan c6 COVID-19, S& Y té Cong cong sé& xem xét, dwa trén cac s kién va
hoan canh cu thé cla trwdng hop do, xem xét viéc dong cira trwdng do cé duoc
xac dang hay khong. Ly do chang t6i khéng khuyén nghi déng ctra truéng hoc
vao thdi diém nay la vi tré em chwa dwoc chirng minh 1a nhém cé nguy co’ cao
mac bénh nghiém trong do virus nay. Tré em nén dwoc tiép tuc viéc hoc tap va
cac hoat ddng binh thwdng nhiéu méi khi cé thé.

Chuing t6i khuyén khich tat ca cac vién chirc nha treong xem xét can than va
lam theo hwdng dan ctia CDC cho cac trwong K-12 va nha tré, cling nhw cac
khuyén nghi cia ching t6i cho cac cudc hop mat déng nguwdi va cac sw kién lon.



Chung t6i biét rang cac trwong hoc trong cong dong clia chiing t6i co thé can
dwa ra quyét dinh vé viéc hoan hoac huy bd cac hoat déng cu the.

M6t sb tré em c6 tinh trang strc khde tiém an, chdng han nhw hé théng mién dich
suy yéu, khién cac em cé nguy co cao hon. Nhivng ngwdi chdm séc tré em co
tinh trang strc khde tiém an nén tham khao y kién ctia cac nha cung cép dich vu
cham séc strc khde vé viéc liéu con cla ho cé nén & nha hay khéng.

Hwéng dan cho nhirng nguwei bénh

O nha khi quy vi bi bénh. E)l‘fng‘ ra ng,oéi n,cri cbng cdng khi qu vi bi bénh. Tranh
cac noi y té noi chung trir khi can thiét. Néu quy vi bi bénh, bang moi cach hay
goi cho van phong bac si trwéc khi dén va cho ho biét cac triéu chirng ctia quy
Vi.

Hwéng dan cho céng ching

« Ngay ca khi quy vi khéng bj bénh, hay tranh dén bénh vién, co' s& cham
séc¢ dai han hodc vién duwéng 130 trong pham vi ¢6 thé. Néu quy vi can
phai dén mét trong nhivng co s& nay, hay gi¢i han thoi gian cta quy vi &
doé va cach xa bénh nhan va nhan vién cua co sé 6 feet.

« Khéng dén phong cap ctru trir khi can thiét. Phong cap ctru can co kha
nang phuc vu nhirng ngwdi cé nhu cau nghiém trong nhat. Néu quy vi co
céac triéu chirng nhw ho, sét hodc cac van dé vé hé hap khac, hay lién hé
V@i bac si gia dinh truoc.

« O nha khi bi bénh va tranh xa nhirng nguoi khac trong gia dinh quy vi.

o Thwc hanh théi quen vé sinh ca nhan tot bao gém rira tay bang xa phong
va nwéde thuwdng xuyén, ho vao khan gidy hodc khuyu tay va tranh cham
vao mét, mli hodc miéng.

« Tranh xa nhirng ngudi bi bénh, dac biét néu quy vi cé nhiéu nguy co méc
bénh nghiém trong hon.

« Lam sach cac bé& mat va dé vat thwong xuyén cham vao (nhw tay ndm clra
va cong tac dén). Chat ty rira gia dung thuwérng xuyén co hiéu qua.

e Tranh cham vao mat mdi va miéng trtr khi quy vi moi rtka tay xong.

« Nghi ngoi nhiéu, ubng nhiéu nwéc, an thwe phdm lanh manh va quan ly sw
cang thang dé git» kha ndng mién dich ctia quy vi dwoc manh mé.

« Lam theo khuyén nghi ctia CDC vé viéc st dung kh4u trang.

« CDC khdng khuyén nghi nhitng nguoi khée manh deo khiu trang dé bao
vé ban than tlr cac bénh vé dwdng hd hap, bao gdm COVID-109.

« Khéu trang nén dwoc dung béi nhivng ngudi cé triéu chivtng COVID-19 dé
gilip ngan nglra sw lay lan ctia bénh sang ngwdi khac. Viéc siv dung khau
trang cling rat quan trong déi v&i nhan vién y té va nhirng ngudi dang



ch?m s6c ai dé & nhirng noi kin (tai nha hoac tai mét co s& cham soc sirc
. 'T’EZ?)).dc”)i tin tlrc. Thong tin thay doi thuwong xuyén. Kiém tra va dang ky
vao trang mang va cac trang truyén théng xa hdi cua S& Y té Céng cong:
Trang mang cta S& Y té Céng cong: http://sccphd.org/coronavirus
Facebook ctia S& Y té Codng cong: https://www.facebook.com/sccpublichealth

Instagram clia S& Y té Céng cong: @scc_publichealth

Twitter ciia S& Y té Céng cong: @HealthySCC


https://www.sccgov.org/sites/phd/DiseaseInformation/novel-coronavirus/Pages/home.aspx
https://www.facebook.com/sccpublichealth

