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BẢN BÁO CÁO BỔ SUNG: TRẺ EM VÀ GIỜ XEM MÀN ẢNH 

 

Bản báo cáo bổ sung:  

Trẻ em và Giờ xem màn ảnh  

Tháng Tư năm 2017 

Khái quát 

Vào tháng Sáu năm 2016, Ty Giáo dục hạt Santa Clara (SCCOE) công bố bản báo cáo “Trẻ em và 

Giờ xem màn ảnh,” tóm tắt những khám phá của nghiên cứu và những lời khuyên cho các phụ 

huynh và nhà giáo dục về việc sử dụng phương tiện truyền thông kỹ thuật số trong giáo dục và 

xã hội. Bản báo cáo ủng hộ sự công nhận của Học viện Nhi khoa Hoa Kỳ (AAP) về thực tế trẻ em 

ngày nay lớn lên hoàn toàn sử dụng phương tiện truyền thông kỹ thuật số và điều này có thể 

dẫn đến cả hiệu quả tốt và xấu trong sự phát triển. Lời nhắn chung ở đây là ta nên cân bằng 

việc sử dụng phương tiện truyền thông với những hành vi lành mạnh khác.    

Với những cuộc nghiên cứu khác nhau xác minh và phủ nhận các lợi ích của việc sử dụng 

phương tiện truyền thông kỹ thuật số được báo cáo từ lúc bản báo cáo của SCCOE được xuất 

bản, xem ra không có một giải pháp nào là đúng cho mọi trường hợp để định rõ lượng giờ xem 

màn ảnh thích hợp cho trẻ em lứa tuổi đi học và các thanh niên. Cho những em này, giờ xem 

màn ảnh vừa mức được coi như là thỏa đáng trừ phi việc này gây trở ngại cho các hành vi tích 

cực khác như sinh hoạt ngoài trời, giấc ngủ và ăn uống đầy đủ.    

Học viện AAP công bố các lời đề nghị về chính sách mới vào mùa thu năm 2016 (https:// 

www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-initiatives/pages/media-and-

children.aspx). Đối với trẻ em tuổi đi học, AAP đề nghị có những hạn chế kiên định khi dùng 

phương tiện truyền thông, và những người giữ trẻ nên theo dõi hành vi để đảm bảo rằng giờ 

xem màn ảnh không cản trở vào việc vận động, giấc ngủ ngon, và các thói quen lành mạnh khác. 

Học viện tuyên bố rằng khi được sử dụng thận trọng và thích đáng, phương tiện truyền thông 

kỹ thuật số có thể gia tăng cuộc sống mỗi ngày, nhưng gợi ý rằng các phụ huynh cũng nên có 

những thời gian và địa điểm không dùng phương tiện truyền thông, như giờ ăn tối và phòng 

ngủ. Sau cùng, AAP đề nghị rằng các phụ huynh nên làm gương mẫu trong những thói quen 

dùng phương tiện truyền thông của họ. 

Dựa theo Tuyên bố Chính sách của AAP về việc Sử dụng Phương tiện truyền thông của Trẻ em 

tuổi đi học và các Thanh niên (http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/ 

e20162592):  

Lời tuyên bố chính sách này chú trọng vào các trẻ em và thanh niên tuổi từ 5 đến  
18. Nghiên cứu gợi ý về cả lợi ích và sự nguy hiểm trong việc sử dụng phương tiện 
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truyền thông đối với sức khỏe của trẻ em nhỏ và thiếu niên. Các lợi ích bao gồm 
việc tiếp thu được những ý kiến và trí thức mới, thêm nhiều cơ hội để giao dịch và 
được hỗ trợ trong xã hội, và các cơ hội mới để tiếp cận được với những thông 
báo và thông tin đề cao sức khỏe. Các sự nguy hiểm gồm có những ảnh hưởng 
xấu cho sức khỏe với  trọng lượng cơ thể và giấc ngủ; tiếp xúc với những nội dung 
không chính xác, không phù hợp hoặc không an toàn cùng với những người nguy 
hiểm; và gây nguy hại đến sự riêng tư và thông tin bảo mật. Các phụ huynh phải 
đương đầu với những thử thách trong việc giám sát con em họ và chính bản thân 
họ khi dùng phương tiện truyền thông và làm gương mẫu tốt. Trong thời đại mới 
này, những dẫn chứng về sử dụng phương tiện truyền thông lành mạnh không 
ủng hộ khái niệm về một phương pháp giải quyết được mọi trường hợp. Các phụ 
huynh và bác sĩ nhi khoa có thể cùng nhau làm việc để phát triển một Kế hoạch sử 
dụng Phương tiện truyền thông cho Gia đình (www. healthychildren.org/Media 
UsePlan) mà có lưu ý đến các giai đoạn phát triển của con em họ nhằm cá biệt 
hóa một sự cân bằng thích hợp cho thời gian sử dụng phương tiện và các quy tắc 
kiên định về việc sử dụng phương tiện, để hướng dẫn con em họ, để lập ra các 
ranh giới đối với việc tiếp cận các nội dung và đưa ra chi tiết cá nhân, và để cho 
gia đình có thể nói chuyện cởi mở về phương tiện truyền thông. 
 
Mở đầu 

Thế hệ trẻ em và thanh niên ngày nay lớn lên chìm ngập trong phương tiện 
truyền thông, bao gồm phương tiện phát thanh và truyền thông xã hội. Phương 
tiện phát thanh gồm có tivi và phim ảnh. Truyền thông tương tác bao gồm truyền 
thông xã hội và trò chơi điện tử cho phép người chơi sử dụng và tạo nội dung. 
Truyền thông tương tác cho phép các thông tin được chia sẻ và chu cấp một môi 
trường kỹ thuật số hấp dẫn mà đang được cá nhân hóa rất cao. 

Các dạng sử dụng phương tiện truyền thông 

Phương tiện truyền thông phát thanh được phổ biến nhất tiếp tục là tivi. Một 
cuộc nghiên cứu gần đây tìm ra rằng số giờ xem tivi của trẻ em dưới 8 tuổi đã suy 
giảm trong thập kỷ vừa qua.1 Tuy nhiên, cho trẻ em từ 8 tuổi trở lên, số giờ trung 
bình xem tivi mỗi ngày vẫn trên 2 tiếng mỗi ngày.2 Việc xem tivi cũng đã thay đổi 
trong thập kỷ vừa qua với nội dung được phát trực tuyến hoặc trên các mạng 
truyền thông xã hội, như YouTube và Netflix. 

Việc sử dụng phương tiện truyền thông tổng thể của các thanh niên đã tiếp tục 
gia tăng trong thập kỷ qua, được trợ giúp với việc gia tăng sử dụng điện thoại di 
động của các em tuổi teen. Khoảng ba phần tư các em tuổi teen ngày nay có điện 
thoại thông minh,3 và điều này cho phép các em lên mạng, xem tivi/video trực 
tuyến, và các “apps” tương tác, tạm dịch là ứng dụng tương tác. Khoảng một 
phần tư các em tuổi teen miêu tả về bản thân là “nối kết liên tục” với mạng.3 

https://www.healthychildren.org/English/media/Pages/default.aspx
https://www.healthychildren.org/English/media/Pages/default.aspx
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-1
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-2
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-3
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-3
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Các trang mạng truyền thông xã hội và apps di động cho người dùng một nền 
tảng để tạo một danh tính trên mạng, giao tiếp với những người khác, và xây 
dựng các mạng lưới xã hội. Hiện tại, 76% trẻ em tuổi teen dùng ít nhất một mạng 
truyền thông xã hội.3 Mặc dù Facebook vẫn là mạng truyền thông xã hội phổ biến 
nhất,3 các em tuổi teen thường không dùng chỉ một nền truyền thông xã hội; hơn 
70% duy trì một “danh mục truyền thông xã hội” có vài mạng được chọn, bao 
gồm Facebook, Twitter, và Instagram.3 Các apps di động chu cấp nhiều chức năng, 
như chia sẻ hình ảnh, trò chơi điện tử, và nói chuyện qua video. 

Các trò chơi điện tử video vẫn phổ biến với các gia đình; 4 trong 5 gia đình sở hữu 
một thiết bị dùng để chơi các trò chơi điện tử.4 Các em trai là những người chơi 
trò chơi điện tử video nhiệt tình nhất, với 91% các em trai cho biết là có phương 
tiện dùng bàn điều khiển trò chơi và 84% cho biết là có chơi các trò chơi điện tử 
video trên mạng hoặc trong điện thoại di động.3 

Các lợi ích của phương tiện truyền thông 

Cả phương tiện truyền thông cổ điển và xã hội đều có thể tạo ra sự tiếp xúc với 
các ý kiến và thông tin mới, gia tăng nhận thức về các sự kiện và vấn đề đương 
thời. Phương tiện truyền thông tương tác cũng có thể đưa ra các cơ hội nâng cao 
sự tham gia của cộng đồng và của công dân. Học sinh có thể phối hợp với những 
học sinh khác để cùng làm bài tập và dự án qua nhiều nền phương tiện truyền 
thông trên mạng. Việc sử dụng phương tiện truyền thông xã hội giúp các gia đình 
và bạn bè ở xa nhau được giao tiếp qua các dặm.    

Phương tiện truyền thông xã hội có thể nâng cao sự tiếp cận với những hệ thống 
hỗ trợ đầy giá trị mà có thể đặc biệt hữu dụng cho các bệnh nhân đang bị bệnh 
hoặc khuyết tật.5 Trong một cuộc nghiên cứu, những thanh niên đã miêu tả các 
lợi ích của việc tìm kiếm thông tin y tế trên mạng và qua phương tiện truyền 
thông xã hội, và xem những kênh này là những nguồn thông tin hữu ích bổ sung 
cho những buổi khám sức khỏe.6 Nghiên cứu cũng ủng hộ công dụng của phương 
tiện truyền thông xã hội để bồi dưỡng sự hòa nhập vào xã hội cho những người 
cảm thấy bị loại bỏ7 hoặc đang tìm một cộng đồng chào đón: ví dụ, những người 
được xác nhận là đồng tính nam hoặc đồng tính nữ, lưỡng tính, chuyển giới, 
những người đang tự hỏi, hoặc có bộ phận sinh dục không rõ cho nam hay nữ. 
Cuối cùng, phương tiện truyền thông xã hội có thể được dùng để gia tăng sự an 
lành và đề cao những hành vi lành mạnh như ngưng hút thuốc và dinh dưỡng đầy 
đủ.8 

Các nguy hiểm của phương tiện truyền thông 

Một lĩnh vực đầu tiên trong mối lo ngại cho sức khỏe là việc sử dụng phương tiện 
truyền thông và bệnh béo phì, và hầu hết các cuộc nghiên cứu đã chú tâm vào 
tivi. Một nghiên cứu tìm ra rằng khả năng bị mập là gần 5 lần cao hơn đối với 

http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-3
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-3
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-3
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-4
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-3
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-5
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-6
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-7
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-8
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những thanh niên xem tivi hơn 5 tiếng mỗi ngày so với những em chỉ xem từ 0 
đến 2 tiếng.9 Khám phá của nghiên cứu này đóng góp vào lời khuyên của Học viện 
Nhi khoa Hoa Kỳ rằng các trẻ em chỉ nên có từ 2 tiếng đồng hồ trở xuống khi ngồi 
bất động xem tivi mỗi ngày. Thêm vài nghiên cứu gần đây đã đưa ra dẫn chứng 
mới rằng việc xem tivi hơn 1.5 tiếng mỗi ngày là yếu tố gây nguy cơ cho bệnh béo 
phì, nhưng chỉ đối với trẻ em từ 4 đến 9 tuổi.10 Gia tăng lượng calo trong việc ăn 
uống lúc đang xem tivi đã được xem là một yếu tố gây nguy cơ cho bệnh béo phì, 
tương tự như việc xem quảng cáo cho các thực phẩm và đồ ăn nhẹ có nhiều 
calo.11,12 Có tivi trong phòng ngủ tiếp tục được liên kết với nguy cơ bị béo phì.13 

Các bằng chứng gợi ý rằng phương tiện truyền thông có thể ảnh hưởng xấu đến 
giấc ngủ.14 Các nghiên cứu cho thấy rằng những người sử dụng phương tiện 
truyền thông nhiều hơn 15 hoặc những người ngủ có máy di động trong phòng của 
họ16 có nguy cơ bị xáo trộn giấc ngủ cao hơn. Sự tiếp xúc với ánh sáng (cụ thể là 
ánh sáng xanh) và hoạt động từ các màn ảnh trước giờ ngủ có tác động đến mức 
melantonin và có thể cản trở hoặc phá giấc ngủ.17 Sử dụng phương tiện truyền 
thông trong hoặc sau giờ đi ngủ có thể phá giấc ngủ và ảnh hưởng xấu đến việc 
học tập.13 

Trẻ em dùng phương tiện truyền thông trên mạng quá mức có nguy cơ bị vấn đề 
với việc sử dụng mạng Internet,18 và những người dùng các trò chơi điện tử quá 
mức có nguy cơ bị chứng rối loạn chơi điện tử trên mạng.19 Sách Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition,20 tạm dịch là Sổ tay Chẩn 
đoán và Thống kê về các Rối loại Tâm thần, Phiên bản 5, liệt kê cả hai là những 
tình trạng cần được nghiên cứu thêm. Các triệu chứng có thể bao gồm sự bận 
tâm với hoạt động đó, suy giảm sự thích thú trong các mối quan hệ ngoài mạng 
hoặc “thực tế,” sự cố gắng chơi ít lại nhưng bị thất bại, và những triệu chứng cai 
nghiện. Sự phổ biến của việc sử dụng mạng Internet có vấn đề là 4% và 8%,21,22 

đối với trẻ em và thanh niên, và gần 8.5% thiếu niên Mỹ tuổi từ 8 đến 18 đạt tiêu 
chuẩn cho chứng rối loạn chơi điện tử trên mạng.23 

Ở nhà, nhiều trẻ em và các em tuổi teen dùng phương tiện truyền thông giải trí 
trong lúc các em đang làm những công việc khác, như bài tập về nhà.24 Một số 
dẫn chứng đang gia tăng gợi ý rằng việc sử dụng phương tiện truyền thông trong 
lúc đang làm bài tập có những hậu quả xấu cho việc học.25,26 

Ảnh hưởng của phương tiện truyền thông 

Dẫn chứng được thu thập qua nhiều thập kỷ chứng nhận các nối kết giữa sự tiếp 
xúc với phương tiện truyền thông và hành vi sức khỏe của các em tuổi teen.27 
Việc các em thanh niên nhìn thấy rượu28,29, hút thuốc lá,30,31, hoặc hành vi tình 
dục32 qua phương tiện truyền thông có liên quan đến việc bắt đầu các hành vi này 
sớm hơn.   

http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-9
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-10
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-11
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-12
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-13
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-14
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-15
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-16
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-17
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-13
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-18
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http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-26
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-27
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-28
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-29
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-30
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-31
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-32
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Những phô bày về thanh niên trong phương tiện truyền thông xã hội thường bao 
gồm những hành vi nguy hiểm cho sức khỏe, như việc dùng ma tuý, tình dục, tự 
gây thương tích cho bản thân, hoặc rối loạn về ăn uống.33–36 Những em cùng lứa 
tuổi xem các nội dung này có thể coi những hành vi này là bình thường và được 
yêu chuộng.37,38 Nghiên cứu từ Hoa Kỳ và Anh Quốc cho thấy rằng những thương 
hiệu bán rượu lớn vẫn có sự hiện diện rất mạnh trong Facebook, Twitter, và 
YouTube.29,39 

Bắt nặt trên mạng, nhắn tin tình dục, và gạ gẫm trên mạng  

Bắt nạt trên mạng và bắt nạt loại thường có nhiều điểm giống nhau,40 mặc dù bắt 
nạt trên mạng đưa ra những thử thách độc đáo. Những thử thách này gồm có 
những thủ phạm có thể là vô danh và bắt nạt vào bất kỳ giờ nào trong ngày, 
thông tin có thể lan truyền trên mạng nhanh chóng,41 và vai trò của thủ phạm và 
người bị nhắm vào có thể hay thay đổi trong thế giới mạng. Bắt nạt trên mạng có 
thể dẫn đến những hậu quả xấu ngắn và dài hạn về mặt xã hội, học vấn, và sức 
khỏe cho cả thủ phạm và nạn nhân.42 May mắn thay, những nghiên cứu mới đây 
gợi ý rằng những can thiệp vào việc bắt nạt có thể suy giảm việc bắt nạt trên 
mạng.43 

“Sexting,” tạm dịch là nhắn tin tình dục, thường được định nghĩa là việc truyền 
hình khỏa thân hoặc hình khỏa nửa thân cùng với những lời nhắn khiêu dâm bằng 
điện tử. Hiện có ước tính là ∼12% các thiếu niên tuổi từ 10 đến 19 đã có gởi hình 
khiêu dâm cho một người khác.44 Mạng Internet cũng đã tạo nhiều cơ hội cho 
những tội phạm tình dục lợi dụng trẻ em qua mạng lưới xã hội, phòng nói chuyện 
chat room, email, và trò chơi điện tử trên mạng.45 

Phương tiện truyền thông xã hội và sức khỏe tâm thần  

Nghiên cứu đã xác nhận cả lợi ích và những mối lo ngại về sức khỏe tâm thần và 
việc sử dụng phương tiện truyền thông xã hội. Các lợi ích từ việc sử dụng phương 
tiện truyền thông xã hội ở mức vừa phải gồm có cơ hội để được hỗ trợ và nối kết 
tốt hơn trong xã hội. Nghiên cứu đã gợi ý về mối quan hệ hình chữ U giữa việc 
dùng Internet và sự trầm cảm, với những nguy cơ bị trầm cảm cao hơn ở cả hai 
bên dùng Internet nhiều và ít.46,47 Một nghiên cứu tìm ra rằng những thanh niên 
lớn tuổi hơn mà đã thụ động dùng phương tiện truyền thông xã hội (như xem 
hình ảnh của những người khác) đã báo cáo sự thỏa mãn trong cuộc sống bị suy 
sụp, trong khi những người có tương tác với những người khác và để lên những 
nội dung lại không trải nghiệm những suy sụp này.48 Vì thế, bên cạnh số giờ một 
cá nhân dành cho trang mạng truyền thông xã hội, yếu tố chính là cách sử dụng 
trang mạng truyền thông xã hội đó. 

Phương tiện truyền thông xã hội và sự riêng tư 

http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-33
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-36
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-37
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-38
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-29
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-39
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-40
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-41
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-42
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-43
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-44
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-45
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-46
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-47
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-48
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Nội dung mà một thanh niên chọn để đăng tải được chia sẻ với những người 
khác, và việc tẩy xóa nội dung đó có thể trở thành khó khăn hoặc không thể làm 
được một khi nội dung đó đã được đặt lên. Các thanh niên có sự hiểu biết khác 
nhau về phương thức bảo vệ sự riêng tư 49; kể cả những người biết cách sắp đặt 
các phần thiết đặt sự riêng tư thường không tin phần đó có hiệu lực.50 Bất kể 
những nỗ lực của những trang mạng truyền thông xã hội để bảo vệ sự riêng tư 
hoặc tẩy xóa nội dung sau khi chúng được nhìn thấy, những vi phạm về sự riêng 
tư và việc phân phối không được phép luôn luôn là những nguy cơ. 51,52 

Phụ huynh sử dụng phương tiện truyền thông và sức khỏe của con em  

Trang mạng truyền thông xã hội có thể tạo ra những trải nghiệm xã hội tích cực, 
như các cơ hội cho bậc cha mẹ nối kết với con cái qua các dịch vụ nói chuyện thu 
hình. Tiếc thay, một số phụ huynh có thể bị chia trí bởi phương tiện truyền thông 
và bỏ lỡ những cơ hội quan trọng để nối kết về mặt tình cảm mà được biết là gia 
tăng sức khỏe con em.53,54 Một nghiên cứu tìm ra rằng khi một người phụ huynh 
chú tâm vào máy di động trong khi đang ở với con nhỏ, người phụ huynh đó sẽ 
giảm khả năng nói chuyện với con mình.55 Sự tham gia của phụ huynh là điều 
quan trọng trong sự phát triển của trẻ em về mặt tâm lý và xã hội, và những sự 
chia trí này có thể tạo ra những tác động xấu ngắn và dài hạn.  

Kết luận 

Các tác động của việc sử dụng phương tiện truyền thông dựa trên nhiều yếu tố và 
thể loại truyền thông, cách sử dụng, và mức sử dụng, và đặc tính của mỗi trẻ em. 
Trẻ em ngày nay lớn lên trong một thời đại tràn ngập với những trải nghiệm sử 
dụng phương tiện truyền thông được cá nhân hóa rất cao, vì thế nên các phụ 
huynh phải phát triển những kế hoạch cho việc sử dụng phương tiện truyền thông 
cá biệt cho con em họ chú trọng vào lứa tuổi, sức khỏe, tính tình, và giai đoạn 
phát triển của con em họ. Dẫn chứng của nghiên cứu cho thấy rằng các trẻ em và 
các em tuổi teen cần ngủ đầy đủ, vận động cơ thể, và thời gian không dùng 
phương tiện truyền thông. Các bác sĩ nhi khoa có thể giúp các gia đình phát triển 
một Kế hoạch sử dụng Phương tiện truyền thông cho Gia đình (www.Healthy 
Children.org/ MediaUsePlan) nhằm dàn xếp những điều này và những mục tiêu 
khác cho sức khỏe. 

 
Các nguồn tài nguyên cho phụ huynh và cộng đồng 

Các nguồn tài nguyên bổ sung thông báo về việc sử dụng kỹ thuật và phương tiện truyền 
thông cho trẻ em có thể được tìm thấy ở trang mạng Common Sense Media tại 
https://www.commonsensemedia.org/. Common Sense Media là một tổ chức bất vụ lợi 
ở San Francisco chu cấp nền giáo dục và sự ủng hộ để đẩy mạnh kỹ thuật và phương tiện 
truyền thông an toàn cho trẻ em. Trang mạng có các đường link dẫn đến các nghiên 
cứu, bài phê bình, và lời khuyên thực dụng cho các phụ huynh, nhà giáo, và những nhà 

http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-49
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-50
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-51
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-52
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-53
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-54
http://pediatrics.aappublications.org/content/138/5/e20162592#ref-55
https://www.commonsensemedia.org/


 

7 
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biện hộ. Các chương trình giáo dục miễn phí bao gồm chương trình Connecting Families 
Program, tạm dịch là Nối kết các Gia đình, mà có thể được dùng để thu hút và giáo huấn 
các phụ huynh và cộng đồng về những vấn đề từ bạo lực trên phương tiện truyền thông 
và sự buôn bán đến việc bắt nạt trên mạng và phép xã giao trên điện thoại di động; và  
K-12 Digital Literacy and Citizenship Curriculum, tạm dịch là Giảng trình về sự Hiểu biết 
và Bổn phận Công dân Kỹ thuật số cho lớp Mẫu giáo đến lớp 12, bao gồm hơn 60 bài 
giảng, giấy đưa tay cho học sinh, video và những thành phần tương tác nói về ba lĩnh 
vực: An toàn và An ninh, Bổn phận Công dân Kỹ thuật số, và Nghiên cứu và Hiểu biết về 
Thông tin. 

Các lời đề nghị 

SCCOE tóm lại khám phá mới đây là những nhà giáo có một vai trò chính yếu trong việc 
giảng dạy về phương tiện truyền thông và kỹ thuật số cho các học sinh của họ, bằng 
cách hướng dẫn các em có những cách thích hợp, tích cực, và an toàn để sử dụng những 
nguồn tài nguyên kỹ thuật số đầy hữu ích. Chất lượng của nội dung được xem là điều 
được cân nhắc quan trọng hơn nền tảng phân phối của phương tiện truyền thông hoặc 
lượng thời gian sử dụng phương tiện này. Như được trình bày trong June 2016 Children 
and Screen Time report, tạm dịch là bản báo cáo Trẻ em và Giờ xem màn ảnh tháng Sáu 
năm 2016, SCCOE khẳng định lại rằng “việc sử dụng kỹ thuật thích đáng và đầy sáng tạo 
có thể giúp mỗi em học sinh trở thành một người học đầy chú ý và năng lực hơn.” 
Những khám phá quan trọng là: 

 Giảng dạy cá nhân hóa và có thích ứng gia tăng việc học 

 Học trực tuyến hoàn toàn giúp gia tăng các dịch vụ được chu cấp 

 Những kiểu mẫu học hỏi được pha trộn là chủ yếu 

 Sử dụng các kỹ thuật học một cách có hiệu quả  

 Bảo vệ sự riêng tư của học sinh 

 Tôn trọng sự tương tác tận mặt 

 Cân bằng với việc vận động cơ thể  

 Làm theo hướng dẫn của nhà sản xuất về việc sử dụng các thiết bị  
 
Toàn bộ bản báo cáo Trẻ em và Giờ xem màn ảnh có thể được tiếp cận qua trang mạng 
của SCCOE trong ba ngôn ngữ tại: Children and Screen Time cho tiếng Anh, hoặc Los 
niños y el tiempo frente a la pantalla cho tiếng Tây Ban Nha, hoặc Trẻ em và Giờ xem 
màn ảnh cho tiếng Việt.  
 
 
  

file:///C:/Users/OTran/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/O29KANHW/Children
http://www.sccoe.org/resources/families/Documents/SCCOE-Report-Spanish.pdf
http://www.sccoe.org/resources/families/Documents/SCCOE-Report-Spanish.pdf
http://www.sccoe.org/resources/families/%20Documents/SCCOE-Report-Vietnamese.pdf
http://www.sccoe.org/resources/families/%20Documents/SCCOE-Report-Vietnamese.pdf
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