TAl SAO CUM H1N1 VAN CON

Khi chung ta bwgc sang nam 2010, quy vi co thé tw hoi liéu cim HIN1 van con 1a mét mbi quan ngai
hay khong. Co 1€ quy vi biét rang co thé khong dy doan dwoc cac loai virus cim dai dich va mét khac
chung co kha nang khién cho nhirng nguoi khoe manh bi bénh. Hay tiép tuc doc dé tim hiéu ly do quy
vi khong nén bé qua virus cim H1N1 qué som.

Hoat tinh cda ciim van con manh

Loai cim nay c6 thé dang gidm hoanh hanh, nhwng no6 van khong bién méat. Mac du sb ca bénh dang
giam, nhing van xay ra nhirng ca bénh nang va tham chi la t vong. Cac nhém dan nhéat dinh, ké ca
phu n& mang thai va tré so sinh, van cé nguy co cao mac cac bién chirng nghiém trong cta cum H1N1.
Tai tiéu bang California, ching ta van thay ¢ nhiéu ngudi bi b&nh cim hon ching ta thuwéng thay vao
thoi diém nay trong nam.

H1N1 la mot dong cam troi

Xeét nghiém trong phong thi nghiém cho thay rang H1N1 la loai virus cim chinh gay bénh & nguwi trong
toan tieu bang. Mot tin tot lanh la virus H1N1 da khong | bién déi nhiéu 1&m. Diéu dé c6 nghia la thubc
ching ngtra cim H1N1 van la bién phap phong ngtra tét nhat déi véi loai cim nay.

Hau hét moi ngw®i van ¢é nguy co’ bi bénh

California Department of Public Health w¢c tinh c6 4,3 triéu ngwoi California da bi nhiém H1N1. Vao
ngay 22 thang 12, 2009, 12 triéu liéu thubc ching ngtra da duoc chuyen dén cac nha cung cép dich vu
cham séc strc khoe tai California. D6 1a hon mot ntra sO lwgng ma Tieu Bang mong doi co dworc.
Nhuwng California c6 s6 dan trén 36 triéu nguwoi, c6 nghta la hau, hét ngwoi dan California chwa bi bénh
hoac chwa nhan dwoc thubc ching ngira va van co nguy co mac bénh cum HIN1. Cac quan chtrc cla

S& Y Té mubn ngu&i dan California dwoc ching ngtra va o bién phap vé sinh tot dé& bao vé chinh
minh trdnh dich cim nay.

Vwot qua cac dot bung phéat dich

Trong lich s, nhixng bénh gay ra bgi cac loai virus cum dai dich da Xuét hién trng dot. Dot bénh dau
tién 1a vao mua xuan va dau mua hé nam 2009. Dot the hai hién nay dang glam di. Chung ta biét rang
khong thé duy tién liéu duoc la sé c6 mot dot thir ba hay khdng hodc khi nao c6. Ching ta ciing bét
rang c6 rat it kha nang H1N1 sé bién mat hoan toan.

Chiéu hwdng giam hoat dong cua cum va nhirng 16 thudc ching ngtra bd sung c6 nghfa la c6 mot co
héi tét d& dwoc ching ngra. Viéc chang ngtra Juc nay sé gidp bao vé quy vi, ngan chan s lay lan ctiim
cho ngwdi khac 1a nhivng ngudi co nguy co méc cac bién chirng va gillp gidm mirc nghiém trong cla
dot bung phat th ba.

Piém quan trong

Céc ca bénh Cam H1N1 dang giam xudng, va sap c6 thém thube ching nglra. HIN1 van gay ra bénh
nang va tham chi la cac treong hop tlr vong. Chung ta khong biét diéu gi sé xay ra trong vai thang sap
t¢i. HIN1 van la mot moi quan ngai, nhung tat ca chung ta déu c6 thé lam gi d6 dé ddi pho vao lic nay
Céc quan chirc Y Té cho rang diéu cwc ky quan trong la phal chung ngra HIN1 khi thu6c chiing ngira
dwoc cung cap cho quy vi va phai thwc hién bién phap vé sinh tét va cac théi quen lanh manh khéc,

om co:
? e (O nhavatranh xa ngwoi khac néu quy Vi bi bénh cho dén it nhat 24 gi® sau khi quy Vi
hét sét, ma khdng st dung thubc ha sét.
Thuong xuyén rira tay bang xa phong va nudc am.
Dung khan gidy hoac éng tay 4o dé che khi ho va hat hoi.
Tranh dé ban tay tiép xic véi mét, mii va miéng.
Tranh xa nhirng ngui bi ho va hét hoi.
Day cho con quy vi nhirng tho6i quen lanh manh nay.
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