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Virus Pai1 Dich Cam HINI1

Virus Pai Dich Cim HIN1

HINT1 13 mot loai virus ciim mdi da 1ay lan khip thé gi6i k€ tir miia Xuan niam 2009. Tir ngit “dai
dich” khdng mang y nghia virus nay giy ra bénh nhe hay ning, tir ngir nay chi néi 1€n sy boc phat trén
toan th€ gidi mot loai virus ctim mdi c6 thé 14y lan tif ngudi nay sang ngudi khdc mot cach dé dang. Vi
day 12 mot loai virus méi nén moi ngudi déu cé rat it hoic khong c6 sw mién dich (sifc dé khang)
chdng lai n6.

bai Dich HIN1 va “Cdm Heo”

Virus dai dich cim HIN1 lic dau dude goi 1a “ctim heo” vi theo k&t qua xét nghiém thi ¢6 nhiéu mam di truyén
ctia loai virus nay da thudng dugc tim thdy trong loai heo. Nhiéu cudc nghién cttu di cho thdy virus HINT rat
khéc biét vdi loai virus thong thudng clia loai heo — né c6 hai loai mdm di truyén trong cic loai virus cim dugc
tim thay trong loai heo, cling nhu trong cdc mam di truyén clia lodi chim va ngudi.

Pai Dich Cdm HIN1 va Cim Mua

Pai dich cim khac hin véi dich ciim theo miia. Dich ciim miia x3y ra do nhitng loai virus da gay bénh trong cic
cong ddng trude diy. Dich cim miia xdy ra mdi nam, thudng thi trong cc thing cia miia Pong. Pai dich cim
it khi xdy ra. RAt c6 thé dai dich ctiim s& giy bénh cho nhiéu ngudi hon vi day 13 mot loai virus méi ma ching ta
c6 rat it hoic khong c6 kha ning mién dich d€ chong lai né. Ngoai ra, dai dich ctim ciing c6 thé kéo dai thdi
gian hon la dich cdm mua thdng thudng.

Pai Dich Ciim HIN1 Lay Lan Mot Céach Dé Dang

Gidng nhu cdc loai virus khdc, HIN1 1y nhiém khi ngudi bénh nhdy miii hodc ho ra c4c hat bui nudc bay trong
khong khi. Nhitng ngudi ditng gin ngudi bénh (trong vong 3 feet) c6 thé bi 1y bénh khi hit cdc hat bui nudc nay
vao. Virus ciim ciing c¢6 thé 1dy nhiém khi mdt ngudi khde manh s& nhitng hat bui nuéc clia ngudi bénh ho ra.
Céc hat bui nu6c nay c6 thé dinh trén mot ngudi khac hodc trén mit ban hay tay nim ctta. Mot ngudi c6 thé bi
nhiém bénh khi sd triing c4c hat bui nuéc do ngudi bénh ho ra va sau dé s vao mit, miii hoic miéng clia minh.

C4c Y&u Td Rui Ro vé Pai Dich Cim HIN1

HAu hét céc trudng hgp dai dich cim HIN1 déu di x4y ra cho nhitng ngudi tir 5 d&€n 24 tudi. Vo thdi diém nay,
c6 rat it trudng hgp xdy ra cho nhitng ngudi tir 64 tudi tr 1én, va diy cling 1a mot diéu bat thudng khi so sdnh
v6i nhitng ngudi thudng mic bénh ctim nhiéu hon trong mila cim hang nim.

Vio thdi di€m nay, dai dich ciim van con trong tinh trang nhe, nhung né van c6 thé gy bénh traim trong va ti
vong cho mot s6 ngudi. Nhém ngudi cé nguy co cao nhat bi bénh trim trong hodc c¢6 bién chitng khi nhiém virus
ctim HINT1 1a nhitng phu nit mang thai, tré em dudi 2 tudi, va nhitng ngudi ¢6 nhitng bénh trang khac va/hoic cé
hé mién dich bi suy yéu.

Cac Triéu Ching cua HIN1
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Céc triéu chiing cta dai dich cim HIN1 ciing giong nhu céc triéu chiing bénh ciim theo muia. Cdc triéu ching
nay bao g6m sot, ho, dau ¢d hong, chdy nuéc miii hodc nghet miii, dau nhitc than thé, nhic dau, lanh run va mét
mdi. Mot s& ngudi bi cim HIN1 con bi tiéu chdy va 6i mita. Cdc vién chic y t&€ kéu goi nhitng ngudi nao bi
bénh ctim nén nghi & nha cho d&n khi d hét s6t (ma khong cAn udng thude) trong it nhat 13 24 gid.

Nhitng ngudi lam viéc trong céc bénh vién hodc cdc co s chim séc sitc khde, hodc nhitng noi ¢6 nhiéu ngudi c6
nguy cd cao bi bénh ctiim trim trong, nén nghi & nha 1du hon. Thi du, nhitng ngudi 1am viéc tai nha tré, va cic
tré em dudi 5 tudi & nha tré, phai nghi & nha it nhit 7 ngay k€& tir ngdy mdi bit ddu cé triéu chitng bénh, hoic
nghi cho dé&n khi da hét sdt (ma khong can udng thudc) trong it nhat 1a 24 gid, tiy theo thdi gian nio lau hon.

Su Nghiém Trong ciia HIN1

Thong tin thu thap dudc cho biét ring tinh trang cla dai dich cim HIN1 hién nay ciing khong nghiém trong hon
dich cim mua. Mic du céc trudng hgp cim HIN1 déu nhe va hiu hét nhitng ngudi mic bénh déu phuc hoi sitc
khdée ma khong cin diéu tri, cdc trudng hop nhap vién vin xay ra vi virus dai dich cim HIN1 vAn con hién hitu
trong cong dong clia chiing ta. Cac vién chiic S& Y T& Cong Cong van tiép tuc theo ddi tinh trang virus HIN1
dé xem loai virus nay c6 bi€n ddi giong nhu nhiéu loai virus cim khic hay khong. N&u cé bién ddi thi virus
HIN1 c6 thé trd nén nguy hi€m hon va sé& gy ra nhiéu trudng hgp bénh va tif vong hon. Loai virus nay du
khong c6 kha ning bi€n ddi thi ciing rat c6 thé 1 s& c6 rit nhiéu ngusi mic bénh va s8 lugng ngudi bénh qud
nhiéu c6 thé vugt qui kha ning ddp ng clia cic ngudn y t& cong ddng.

Diéu quan trong cin ghi nhé 13 ctim 12 mdt bénh nghiém trong, quy vi cin theo ddi thdng tin cAp nhat va 4p
dung cdc bién phap vé sinh thong thudng d€ bdo vé sitc khde. Chiing ta dang ddi dau vdi mot loai virus cim
mdi ma moi ngudi déu c6 rat it hoic khong c6 kha ning mi&n dich d€ chdng lai né.

Thudc Chich Ngira HIN1

Chinh pht Lién Bang dang 1am viéc vé6i cdc cong ty bao ché thudc chich ngira d€ sin xuat thudc chich ngira an
toan chong lai dai dich cdim HIN1. N&u moi thii tuc xét nghiém dién ti€n t6t dep thi chiing ta s& c6 diy du
thudc chich ngira, nhung sy cung cip thudc lic dau c6 thé c6 gidi han. Diéu quan trong 1a phdi chich ngira trudc
cho nhitng ngudi c¢6 nguy cd cao bi mic bénh ciim hogc gip bi€n chiing nghiém trong khi bi nhiém HIN1. Thanh
phin nay bao gdm tré em va thanh thi€u nién trong khodng tudi tir 6 thing tudi d&€n 24 tudi, nhat 13 nhitng em bé
duéi 2 tudi, phu nit mang thai, va nhitng ngudi c6 nhitng bénh trang khic va/hoic c¢6 hé mién dich suy y&u. Mot
s6 nhan vién y t&€ va cAp ctu cling s& dudc chich ngira triude vi nhiém vu clia ho 12 chim s6c¢ cho nhitng ngudi
bénh hoic bi thuong, ciing nhu bdo vé cong dong clia chiing ta.

Gi6i Han Du Lich

Trong thdi di€m nay, chiing ta khong c6 su gidi han du lich ndo vi 1y do dai dich ciim HINT1, tuy nhién, nhin
vién tai phi trudng clia mot s nuc dang ti€n hanh bién phap ki€ém sodt stic khde clia nhitng hanh khéch trong
cdc chuyé&n méi d€n. Nhiéu nuSc nhu Nhit va Trung Qudc dang kiém tra céc triéu chitng bénh ctim clia nhitng
hanh khach méi dén phi trudng. Trung TAm Ki€m Sodt va Ngin Ngira Dich Bénh (CDC) c6 nhitng dé nghi sau
day:

e N&u quy vi dang c6 nhitng triéu chitng giong nhu bi ciim thi quy vi khong nén di du lich. C4c triéu ching bao
g6m: sot, ho, dau cd, chdy nudc mii hodc nghet mili, dau nhiic than thé, nhic dau, lanh run va mét.

e Quy vinén lién lac v6i Toa Pai St tai nudc ndo ma quy vi sip dé€n trong chuong trinh du lich dé hoi cic
thong tin vé thi tuc ki€m tra sitc khde hodc hdi nhitng diéu cin biét. Luu Y: Hoa Ky khong thé can thiép
vao quyén han clia cdc nudc khéc trong viéc ki€ém tra sitc khde ctia cic hanh khiach méi d€n, ciing nhu
khong thé it ngin thdi gian bi cach ly ki€m dich.



CDC khuyén khéch du lich nén nghi dé€n viéc mua bao hi€m du lich.

Mudn Bi€t Thém Thong Tin

e Mudn biét cic bién phap thong thudng d€ ngin chin sy 1y lan bénh ctim va cidc bénh khic, quy vi c6 thé
xem trang mang www.sccphd.org/panflu d€ tim hi€u thém vé cdch phong ngira va chudn bi khi c6 dai dich
HINI.

e  Mudn biét thong tin vé virus dai dich cim HINI, ciing nhu c4c thdng tin vé viéc du lich trén th€ gidi, dé€n
dia chi www.cdc.gov/hinlflu

e  Mudn dudc hudng din vé cdch thitc néi chuyén véi tré em vé loai virus HIN1, phu huynh va nhitng ngudi
chim séc tré em c6 thé d€n dia chi www.cdc.gov/h1nlflu/talkingtokids.htm
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