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Virus Ñaïi Dòch Cuùm H1N1 

H1N1 laø moät loaïi virus cuùm môùi ñaõ laây lan khaép theá giôùi keå töø muøa Xuaân naêm 2009.  Töø ngöõ  “ñaïi 
dòch” khoâng mang yù nghóa virus naøy gaây ra beänh nheï hay naëng, töø ngöõ naøy chæ noùi leân söï boäc phaùt treân 
toaøn theá giôùi moät loaïi virus cuùm môùi coù theå laây lan töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc moät caùch deã daøng.  Vì 
ñaây laø moät loaïi virus môùi neân moïi ngöôøi ñeàu coù raát ít hoaëc khoâng coù söï mieãn dòch (söùc ñeà khaùng) 
choáng laïi noù.  

Ñaïi Dòch H1N1 vaø “Cuùm Heo” 
Virus ñaïi dòch cuùm H1N1 luùc ñaàu ñöôïc goïi laø “cuùm heo” vì theo keát quaû xeùt nghieäm thì coù nhieàu maàm di truyeàn 
cuûa loaïi virus naøy ñaõ thöôøng ñöôïc tìm thaáy trong loaøi heo.  Nhieàu cuoäc nghieân cöùu ñaõ cho thaáy virus H1N1 raát 
khaùc bieät vôùi loaïi virus thoâng thöôøng cuûa loaøi heo – noù coù hai loaïi maàm di truyeàn trong caùc loaïi virus cuùm ñöôïc 
tìm thaáy trong loaøi heo, cuõng nhö trong caùc maàm di truyeàn cuûa loaøi chim vaø ngöôøi.  

Ñaïi Dòch Cuùm H1N1 vaø Cuùm Muøa 
Ñaïi dòch cuùm khaùc haún vôùi dòch cuùm theo muøa.  Dòch cuùm muøa xaûy ra do nhöõng loaïi virus ñaõ gaây beänh trong caùc 
coäng ñoàng tröôùc ñaây.  Dòch cuùm muøa xaûy ra moãi naêm, thöôøng thì trong caùc thaùng cuûa muøa Ñoâng.  Ñaïi dòch cuùm 
ít khi xaûy ra.  Raát coù theå ñaïi dòch cuùm seõ gaây beänh cho nhieàu ngöôøi hôn vì ñaây laø moät loaïi virus môùi maø chuùng ta 
coù raát ít hoaëc khoâng coù khaû naêng mieãn dòch ñeå choáng laïi noù. Ngoaøi ra, ñaïi dòch cuùm cuõng coù theå keùo daøi thôøi 
gian hôn laø dòch cuùm muøa thoâng thöôøng.   

Ñaïi Dòch Cuùm H1N1 Laây Lan Moät Caùch Deã Daøng 
Gioáng nhö caùc loaïi virus khaùc, H1N1 laây nhieãm khi ngöôøi beänh nhaûy muõi hoaëc ho ra caùc haït buïi nöôùc bay trong 
khoâng khí.  Nhöõng ngöôøi ñöùng gaàn ngöôøi beänh (trong voøng 3 feet) coù theå bò laây beänh khi hít caùc haït buïi nöôùc naøy 
vaøo.  Virus cuùm cuõng coù theå laây nhieãm khi moät ngöôøi khoûe maïnh sôø nhöõng haït buïi nöôùc cuûa ngöôøi beänh ho ra.   
Caùc haït buïi nöôùc naøy coù theå dính treân moät ngöôøi khaùc hoaëc treân maët baøn hay tay naém cöûa.  Moät ngöôøi coù theå bò 
nhieãm beänh khi sôø truùng caùc haït buïi nöôùc do ngöôøi beänh ho ra vaø sau ñoù sôø vaøo maét, muõi hoaëc mieäng cuûa mình.  

Caùc Yeáu Toá Ruûi Ro veà Ñaïi Dòch Cuùm H1N1 
Haàu heát caùc tröôøng hôïp ñaïi dòch cuùm H1N1 ñeàu ñaõ xaûy ra cho nhöõng ngöôøi töø 5 ñeán 24 tuoåi.  Vaøo thôøi ñieåm naøy, 
coù raát ít tröôøng hôïp xaûy ra cho nhöõng ngöôøi töø 64 tuoåi trôû leân, vaø ñaây cuõng laø moät ñieàu baát thöôøng khi so saùnh 
vôùi nhöõng ngöôøi thöôøng maéc beänh cuùm nhieàu hôn trong muøa cuùm haøng naêm.  

Vaøo thôøi ñieåm naøy, ñaïi dòch cuùm vaãn coøn trong tình traïng nheï, nhöng noù vaãn coù theå gaây beänh traàm troïng vaø töû 
vong cho moät soá ngöôøi.  Nhoùm ngöôøi coù nguy cô cao nhaát bò beänh traàm troïng hoaëc coù bieán chöùng khi nhieãm virus 
cuùm H1N1 laø nhöõng phuï nöõ mang thai, treû em döôùi 2 tuoåi, vaø nhöõng ngöôøi coù nhöõng beänh traïng khaùc vaø/hoaëc coù 
heä mieãn dòch bò suy yeáu.  

Caùc Trieäu Chöùng cuûa H1N1 



Caùc trieäu chöùng cuûa ñaïi dòch cuùm H1N1 cuõng gioáng nhö caùc trieäu chöùng beänh cuùm theo muøa.  Caùc trieäu chöùng 
naøy bao goàm soát, ho, ñau coå hoïng, chaûy nöôùc muõi hoaëc ngheït muõi, ñau nhöùc thaân theå, nhöùc ñaàu, laïnh run vaø meät 
moûi.  Moät soá ngöôøi bò cuùm H1N1 coøn bò tieâu chaûy vaø oùi möûa.  Caùc vieân chöùc y teá keâu goïi nhöõng ngöôøi naøo bò 
beänh cuùm neân nghæ ôû nhaø cho ñeán khi ñaõ heát soát (maø khoâng caàn uoáng thuoác) trong ít nhaát laø 24 giôø. 

Nhöõng ngöôøi laøm vieäc trong caùc beänh vieän hoaëc caùc cô sôû chaêm soùc söùc khoûe, hoaëc nhöõng nôi coù nhieàu ngöôøi coù 
nguy cô cao bò beänh cuùm traàm troïng, neân nghæ ôû nhaø laâu hôn.  Thí duï, nhöõng ngöôøi laøm vieäc taïi nhaø treû, vaø caùc 
treû em döôùi 5 tuoåi ôû nhaø treû, phaûi nghæ ôû nhaø ít nhaát 7 ngaøy keå töø ngaøy môùi baét ñaàu coù trieäu chöùng beänh, hoaëc 
nghæ cho ñeán khi ñaõ heát soát (maø khoâng caàn uoáng thuoác) trong ít nhaát laø 24 giôø, tuøy theo thôøi gian naøo laâu hôn. 

Söï Nghieâm Troïng cuûa H1N1 
Thoâng tin thu thaäp ñöôïc cho bieát raèng tình traïng cuûa ñaïi dòch cuùm H1N1 hieän nay cuõng khoâng nghieâm troïng hôn 
dòch cuùm muøa.  Maëc duø caùc tröôøng hôïp cuùm H1N1 ñeàu nheï vaø haàu heát nhöõng ngöôøi maéc beänh ñeàu phuïc hoài söùc 
khoûe maø khoâng caàn ñieàu trò, caùc tröôøng hôïp nhaäp vieän vaãn xaûy ra vì virus ñaïi dòch cuùm H1N1 vaãn coøn hieän höõu 
trong coäng ñoàng cuûa chuùng ta.  Caùc vieân chöùc Sôû Y Teá Coâng Coäng vaãn tieáp tuïc theo doõi tình traïng virus H1N1 
ñeå xem loaïi virus naøy coù bieán ñoåi gioáng nhö nhieàu loaïi virus cuùm khaùc hay khoâng.  Neáu coù bieán ñoåi thì virus 
H1N1 coù theå trôû neân nguy hieåm hôn vaø seõ gaây ra nhieàu tröôøng hôïp beänh vaø töû vong hôn.   Loaïi virus naøy duø 
khoâng coù khaû naêng bieán ñoåi thì cuõng raát coù theå laø seõ coù raát nhieàu ngöôøi maéc beänh vaø soá löôïng ngöôøi beänh quaù 
nhieàu coù theå vöôït quaù khaû naêng ñaùp öùng cuûa caùc nguoàn y teá coäng ñoàng.  

Ñieàu quan troïng caàn ghi nhôù laø cuùm laø moät beänh nghieâm troïng, quyù vò caàn theo doõi thoâng tin caäp nhaät vaø aùp 
duïng caùc bieän phaùp veä sinh thoâng thöôøng ñeå baûo veä söùc khoûe.  Chuùng ta ñang ñoái ñaàu vôùi moät loaïi virus cuùm 
môùi maø moïi ngöôøi ñeàu coù raát ít hoaëc khoâng coù khaû naêng mieãn dòch ñeå choáng laïi noù.  

Thuoác Chích Ngöøa H1N1 
Chính phuû Lieân Bang ñang laøm vieäc vôùi caùc coâng ty baøo cheá thuoác chích ngöøa ñeå saûn xuaát thuoác chích ngöøa an 
toaøn choáng laïi ñaïi dòch cuùm H1N1.   Neáu moïi thuû tuïc xeùt nghieäm dieãn tieán toát ñeïp thì chuùng ta seõ coù ñaày ñuû 
thuoác chích ngöøa, nhöng söï cung caáp thuoác luùc ñaàu coù theå coù giôùi haïn.   Ñieàu quan troïng laø phaûi chích ngöøa tröôùc 
cho nhöõng ngöôøi coù nguy cô cao bò maéc beänh cuùm hoaëc gaëp bieán chöùng nghieâm troïng khi bò nhieãm H1N1. Thaønh 
phaàn naøy bao goàm treû em vaø thanh thieáu nieân trong khoaûng tuoåi töø 6 thaùng tuoåi ñeán 24 tuoåi, nhaát laø nhöõng em beù 
döôùi 2 tuoåi, phuï nöõ mang thai, vaø nhöõng ngöôøi coù nhöõng beänh traïng khaùc vaø/hoaëc coù heä mieãn dòch suy yeáu.  Moät 
soá nhaân vieân y teá vaø caáp cöùu cuõng seõ ñöôïc chích ngöøa tröôùc vì nhieäm vuï cuûa hoï laø chaêm soùc cho nhöõng ngöôøi 
beänh hoaëc bò thöông, cuõng nhö baûo veä coäng ñoàng cuûa chuùng ta.  

Giôùi Haïn Du Lòch 
Trong thôøi ñieåm naøy, chuùng ta khoâng coù söï giôùi haïn du lòch naøo vì lyù do ñaïi dòch cuùm H1N1, tuy nhieân, nhaân 
vieân taïi phi tröôøng cuûa moät soá nöôùc ñang tieán haønh bieän phaùp kieåm soaùt söùc khoûe cuûa nhöõng haønh khaùch trong 
caùc chuyeán môùi ñeán.  Nhieàu nöôùc nhö Nhaät vaø Trung Quoác ñang kieåm tra caùc trieäu chöùng beänh cuùm cuûa nhöõng 
haønh khaùch môùi ñeán phi tröôøng.  Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Ngaên Ngöøa Dòch Beänh (CDC) coù nhöõng ñeà nghò sau 
ñaây: 

• Neáu quyù vò ñang coù nhöõng trieäu chöùng gioáng nhö bò cuùm thì quyù vò khoâng neân ñi du lòch. Caùc trieäu chöùng bao 
goàm: soát, ho, ñau coå, chaûy nöôùc muõi hoaëc ngheït muõi, ñau nhöùc thaân theå, nhöùc ñaàu, laïnh run vaø meät.   

• Quyù vò neân lieân laïc vôùi Toøa Ñaïi Söù taïi nöôùc naøo maø quyù vò saép ñeán trong chöông trình du lòch ñeå hoûi caùc 
thoâng tin veà thuû tuïc kieåm tra söùc khoûe hoaëc hoûi nhöõng ñieàu caàn bieát.  Löu YÙ: Hoa Kyø khoâng theå can thieäp 
vaøo quyeàn haïn cuûa caùc nöôùc khaùc trong vieäc kieåm tra söùc khoûe cuûa caùc haønh khaùch môùi ñeán, cuõng nhö 
khoâng theå ruùt ngaén thôøi gian bò caùch ly kieåm dòch.  



CDC khuyeân khaùch du lòch neân nghæ ñeán vieäc mua baûo hieåm du lòch.   

Muoán Bieát Theâm Thoâng Tin 
• Muoán bieát caùc bieän phaùp thoâng thöôøng ñeå ngaên chaän söï laây lan beänh cuùm vaø caùc beänh khaùc, quyù vò coù theå 

xem trang maïng www.sccphd.org/panflu ñeå tìm hieåu theâm veà caùch phoøng ngöøa vaø chuaån bò khi coù ñaïi dòch 
H1N1.  

• Muoán bieát thoâng tin veà virus ñaïi dòch cuùm H1N1, cuõng nhö caùc thoâng tin veà vieäc du lòch treân theá giôùi, ñeán 
ñòa chæ www.cdc.gov/h1n1flu  

• Muoán ñöôïc höôùng daãn veà caùch thöùc noùi chuyeän vôùi treû em veà loaïi virus H1N1, phuï huynh vaø nhöõng ngöôøi 
chaêm soùc treû em coù theå ñeán ñòa chæ www.cdc.gov/h1n1flu/talkingtokids.htm 
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